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13.00 - 16.00

10.00 - 12.30
oder
13.00 - 15.30

Café geo net

Vil 25.11.

20.15 - 22.00

Bar ab 19:45

S20.11.

16.00 - 18.00
mit Pause

14.00 - 15.00
oder

15.00 - 16.00
Café geo net

18.00

BN 10.12. |

18.30 - 21.00

Kerzenziehen im CUBE

Leitung: Team CUBE und Team Ennetraum

Zum ersten Mal dieses Jahr beteiligt sich der Ennetraum am Kerzenziehen der
JEB!. Am Sonntag sind die Turen des Jugendraums Cube fur gross und klein
ged net. Ziehe deine eigene Kerze, gestalte sie nach Herzenslust und nimm ein
Stuck Gemutlichkeit mit nach Hause. Perfekt fiir besondere Momente oder als
personliches Geschenk. Ohne Anmeldung.

Adventskranzbinden

Leitung: Team Ennetraum

Komm vorbei und binde mit uns deinen Adventskranz.

Bei Weihnachtsgebéack und Tee stimmen wir uns gemeinsam auf die bevorste-
hende Weihnachtszeit ein. Alles flr's Kranzbinden stellen wir bereit. Bitte bringe
Kerzen und Deko in deiner gewtinschten Farbe mit.

Anmeldung bis 13.11.2025: www.ennetraum.ch

Tre punkt Ennetbaden

Schla os Giber Berge und Grenzen — Meine Ultracycling Abenteuer

Referent: Felix P anzl, Agile Coach & Ultracycling Athlet (Schweizermeister
Ultracycling 2023)

Tagelang im Sattel, kaum Schlaf, Wind, Regen, Sonne und endlose Strassen —
Ultracycling ist nicht einfach ein Rennen, es ist ein Ritt durch Kérper und Geist.
In meinem Vortrag nehme ich euch mit auf24-Stunden-Rennen und 130-Stun-
den-Epen durch Schottland, Italien, Schweiz und Tschechien. Ihr erlebt mentale
Hohen lge, tiefe Taler der Erschépfung, mechanische Pannen, Begegnungen mit
wilden Hunden, grossartigen Menschen und den Moment, wenn am StraRenrand
plétzlich Zwerge stehen. Ein Abend voller Geschichten tber Ausdauer, mentale
Starke und die Faszination, was passiert, wenn man einfach immer weiterfahrt.
Weitere Infos zum Tre punkt: www.ennetraum.ch/tre punkt

Narrateria - Erzahlkunst im Ennetraum

Von der Sache mit dem Essen

Marchen & More fur Erwachsene. Iréne Novak-Luscher und Evelyn DorasTochter
Hartmann erzahlen mit Gasterzahler Andreas Ste en Geschichten aus aller Welt.
In stimmungsvollem Rahmen laden die drei dazu ein, in die bildhafte Sprache der
Marchen rund um das Thema Essen einzutauchen.

Tickets: www.eventfrog.ch oder info@dorastochter.ch

Grittibanz-Backen

Leitung: Team Ennetraum

Wir backen feine Grittibéanze! Gross und Klein dirfen mitbacken.
Der Teig wird von der Backerei Prestige gespendet.

Anmeldung bis 25.11.2025: www.ennetraum.ch

Adventsfenster-Eré nung mit Musik

Moderation und Gestaltung: Team Ennetraum

In stimmungsvollem Ambiente er6é nen wir unser Ennetraum-Adventsfenster

Das Team o eriert Punsch, Gliihwein und Lebkuchen und den musikalischen Rah-
men gestalten dieses Jahr Nils Cordua, Gitarre und Gerhard Burger, Klarinette.
Wir freuen uns auf euch!

Ohne Anmeldung

Kraft des Raucherns
Kursleitung: Mo Guttinger
Ré&uchern ist ein kraftvolles Ritual, um loszulassen, zu reinigen, fur etwas zu bitten

- Turd ner und kraftvolles Alltagsritual

oder schnell in die eigene Mitte zu nden. Lerne spielerisch Anwendungen des R&u -

cherns kennen und stelle eine eigene Rauchermischung zusammen. Vielleicht magst
du deine Erfahrungen aus dem Kurs fir den nahenden Jahreswechsel nutzen.
Anmeldung an: buero@moguettinger.ch

mehr Infos: www.moguettinger.ch/raeuchern

Regelmassige Kurse und Angebote
Soweit nicht anders vermerkt, Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch - info@ennetraum.ch

Montag

oder
Donnerstag
09.30 - 11.00

Montag
monatlich
17.00 - 21.00

21.09 26.10.
30.11.

Q Café geo net

Montag
19.00 - 20.00

Gymnastikraum,
Schule Ennet-
baden

Dienstag
18.30 - 20.00

Mittwoch
08.15
ca.1-1.5h

Mittwoch

und

Freitag

11.00 - 11.45

Mittwoch
16.30- 17.30

Mittwoch
monatlich
14.00 - 16.00
Café ged net
23.09. 28.10.
25.11.

Mittwoch
monatlich
20.00 - 22.00

16.09 04.11
02.12

Donnerstag
monatlich
18.00 - 20.00

10.9.
12.11.

8.10.

Freitag
09.30 - 10.15

Freitag
10.00 - 10.45

Freitag
13.30-14.30

Freitag
14.45 - 16.45

Krabbelgruppe «Kaferfest»

Wir tre en uns montags und donnerstags (ausgenommen Schulferien).
Kleinkinder begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spielen
und zu teilen. Die Eltern kdnnen Kontakte zu anderen Eltern knipfen, sich
austauschen und wichtige Familienthemen besprechen.

Regelmassige Teilnahme erwiinscht.

Jass-Stammtisch

Der Jasstre fur alle

Ob Schieber, Bieter, Di erenzler oder Coi eur - hier ist alles moglich. Das traditio-
nelle, kulturtrachtige, schweizer Kartenspiel hat nie an Reiz verloren! Alle 4 Wochen
(letzter Montag des Monats ausser Ferien), tre en sich alle, die endlich mal

wieder jassen wollen, schon immer gespielt haben und Mitspieler suchen oder das
spannende Spiel jetzt richtig lernen moéchten. Getranke und Snacks gibts vor Ort.
Kontaktperson: Dorothea Amsler, 079 349 11 59

Pilates Plus

Kursleitung: Leslie Sommerhalder, Pilates Coach

Diese Bewegungs- und Trainingsform kimmert sich um deine Beweglichkeit,
deinen Kraftaufbau, deine Ausgeglichenheit und starkt dich aus deinem Kérperzen-
trum heraus. Dieses ganzheitliche Training ist fur alle geeignet, unabhéngig

vom jeweiligen Fitnessstand.

Schachtraining fur Schilerlnnen

Leitung: Jochem Snuverink, Chris Strupp und Ruedi Farner

Suchst Du Schachspieler in Deinem Alter? Wir arbeiten mit der bewahrten
Stufenmethode des hollandischen Schachmeisters Cor van Wijgerden.
Anmeldung und Info: https://sgbaden.ch/jugend

Walking- & Lauftre Ennetbaden

fur alle Interessierten (altersunabhangig)

Leitung: Elisabeth Hauller

Regelmassige Bewegung an der frischen Luft starkt das Herz-Kreislauf-System und
fordert das allgemeine Wohlbe nden. Gleichzeitig soll auch der soziale Austausch
nicht zu kurz kommen. Gelaufen wird in zwei Gruppen - eine schnellere und eine
gemdutlichere (ca. 5 km/h bzw. 3,5 km/h) - meistens entlang der Limmat.

Kontakt und Vereinbarung Tre punkt: Elisabeth Hauller (078 628 76 87)

SING-GARTEN (Eltern-Kind-Singen)

fur Kinder ab ca. 1,5 Jahren

Kursleitung: Zsuzsa Petres, Musikpadagogin

Spielerisch mit Liedern und kleinen Singspielen werden die Kinder an die Musik und
das Singen herangefiihrt. Zusammen mit ihren Eltern entdecken sie die Welt der Musik.
Durch Singen, Tanzen, Rhythmusspiele und das Ausprobieren von Instrumenten
lernen sie spielerisch und mit viel Freude.
https://ennetraum.ch/programm/sing-garten-eltern-kind-singen/

Ensemble en francais
Francais Langue Maternelle
Kursleitung: Frederic Colonne, Thiebaut Klein

Der Kurs richtet sich an Kinder, die sich in einer Umgebung mit zum Teil
franzosischsprachigen Personen bewegen. Spielerisch trainieren wir Lese-
verstandnis, Rechtschreibung und Grammatik. Wir arbeiten mit einem Lehrmittel.

fur Kinder der 2. und 3. Klasse

Blchertre

Leitung und Moderation: Annelies Meyer und Ariane Bolli

Der Tre punkt fur alle Biicherfans, die ein Buch tauschen wollen oder Inspiration
fur neuen Lesesto suchen.

Mehr Infos: Ariane Bolli, 079 573 59 90

Gelassen und humorvoll - Du hast die Wahl
Gelassenheitstraining mit Ubungen aus dem Improvisationstheater

Kursleitung: Maren Tromm, Einzel-, Paar-, Familienberaterin,
Improvisationstheatertrainerin, Autorin

Wir verbinden Herz, Kopf und Bauch und tiben Herausforderungen so humorvoll
anzunehmen, dass sie beim Gegentiber Giberraschend gut ankommen. Wir erlernen
die positive, integrative Sprache und das zu sagen, was wir wirklich wollen.

Themenabend: Formatives Embodiment

Referentin: Carmen Sidler

Das formative Prinzip lenkt unsere Aufmerksamkeit darauf, wie konkret unser
Leben auf den lebenslangen Prozessen des Wachstums und der Entwicklung
aufgebaut ist. In den Ubungsgruppen geht es um das neugierige Entdecken des
Formativen und dessen Bedeutung auf das eigene Leben.

Keine Vorkenntnisse notwendig, Die Abende sind einzeln buchbar.

Weitere Infos und Anmeldung: www.ennetraum.ch/formativ oder
carmen-sidler@bluewin.ch

Music Together  Eitern-kind-Singen (0-5 Jahre)

Fruhkindliche Musikférderung (englisch)

Kursleitung: Zsuzsa Petres, Musikpadagogin

Gemeinsames Singen, Rhythmus- und Klangspiele sowie Musikerkundung mit ein-
fachen Musikinstrumenten nach dem bewahrten Programm von Music Together®

Garabatos fir Kinder von 1-5 Jahren mit Eltern/Begleitpersonen
Kursleitung: Maria Eugenia Menéndez

Fruhférderung auf Spanisch zur Sprachentwicklung, sowie Férderung der Fein-
und Grobmotorik. Wir singen, basteln und lernen spielerisch unter Einbeziehung
von Kultur und Traditionen.

THE ENGLISH CLUB

Kursleitung: Annette Talsi, Lehrerin
Spielerischer Englischkurs fir Kinder (mit Kursbuch).

fur Kinder ab 5 Jahren

ART CLUB Kindermalkurs
Kursleitung: Annette Talsi, Kinstlerin
Experimentelles Arbeiten mit verschiedenen Techniken.
Kurssprache Englisch.

fiir Kinder ab 5 Jahren

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Ing. W. Eglin AG®

Elektro-Anlagen

Hohtalstrasse 29 « 5408 Ennetbaden * 056 222 55 21 » www.ing-w-eglin.ch

Kosten nach
Gewicht
der Kerze

CHF 35.-
pro Kranz

Eintritt frei

Eintritt
CHF 30.-

CHF 5.-
pro Grittibéanz

Kosten:
CHF 80.- /
inkl. Material

CHF 50.- pro
pro Quartal

ein Getrank
pro Morgen
inbegri en

CHF 5.- pro
Abend

CHF 25.-
pro Lektion
(60 Min.)
10er Abo:
CHF 220.-

CHF 50.- pro
Quartal (oder
Mitglied-
schaft
Schachgesell-
schaft Baden

Gratisangebot

ein Kind:
CHF 20.-
jedes weitere
Kind: CHF 5.-

pro Quartal

freiwilliger
Unkosten-
beitrag

CHF 50.-
Paket (5x):
CHF 210.-

Das erste
Traning ist

gratis.

Kosten:
CHF 30.—-
pro Abend

pro Quartal

Preis / Lektion:
40 CHF

bez. per Tri-
mester oder
Semester:

10 % Rabatt

pro Quartal

pro Quartal
(inkl.Material,
kleiner Snack)

7
gut verbundew Z
AM BAHNHOF BADEN

Baumdienst

IM TAFERNHOF DATTWIL
www.apotheke-wyss.ch

B

Werden Sie Mitglied im Verein Ennetraum.
Mit dem Jahresbeitrag von CHF 50.- unterstiitzen Sie unsere Aktivitaten und Veranstaltungen und tragen so zum kultu-

rellen Leben in Ennetbaden bei. Zudem kénnen Sie unsere Raume gunstiger mieten und erhalten unseren Newsletter mit
Informationen und Hinweisen zum aktuellen Programm.

baumdienst-isler.ch
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Ennetraum ¢ Kulturzentrum Ennetbaden ¢ Badstrasse 8 « 5408 Ennetbaden
info@ennetraum.ch « www.ennetraum.ch « 056 229 03 23
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