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 Sa 02.05.
10.00 –
12.30 Uhr

Keramik bemalen
Lust auf eine kreative Auszeit?  

Leitung: Penny Makropoulou
Bemale deinen eigenen Keramikteller: entspannt und ohne Vorkenntnisse.
Einfach ausprobieren und Freude am Gestalten haben.
Die handgefertigten Teller sind bereits vorgebrannt und werden im Kurs bemalt.
Farben, Glasuren und Brennen inklusive. Auch als Geschenk eine schöne Idee.
Wir sind eine kleine Gruppe (max. 8 Personen).
Weitere Infos und Anmeldung: www.ennetraum.ch/keramik-bemalen
oder über makropan@hotmail.com

Kurskosten: 
CHF 45.–
Teller vor Ort 
wählbar  
(ab CHF 15.–)
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 So 03.05.
10.00 –
12.00 Uhr

Café geöffnet

ab 9.30 Uhr

«Nebel am Hang»
Lesung und Gespräch mit Thomas Greber (Autor, Ennetbaden)  
und Armin Junghardt (Verleger, ars remata, Ennetbaden)

Thomas Greber stellt seinen neuen Roman vor, der u.a. in Ennetbaden und  
am Lägernhang spielt. Das Publikum hat die Möglichkeit, mit den beiden  
Gästen ins Gespräch zu kommen und den Ennetbadener Verlag ars remata  
kennenzulernen. Zudem gibt es einen Büchertisch.
Komm für eine spannende Lesung vorbei!

Freiwilliger
Beitrag
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 Di 12.05.

08.30 –
11.30 Uhr

Zeit für Neues –  
Frauen entdecken ihre beruflichen Möglichkeiten 
Leitung: Adrian Wollschlegel und Natascha Tocchio,  
Dipl. Berufs-, Studien- und Laufbahnberatende 

Nach einer Familienphase oder beruflichen Pause fragen sich viele Frauen:  
Was passt jetzt zu mir? Wo liegen meine Stärken? Dieser Kurs bietet die Gelegen-
heit, sich an zwei Halbtagen bewusst Zeit zu nehmen, um eigene Kompetenzen  
zu entdecken, neue Möglichkeiten auszuloten und nächste Schritte für den  
Wiedereinstieg oder eine berufliche Neuorientierung zu planen. In wertschätzender 
Atmosphäre gewinnen die Teilnehmerinnen Klarheit, stärken ihr Selbstvertrauen 
und gehen ihre nächsten Schritte mit Zuversicht an.
Weitere Infos und Anmeldung: www.laufbahncoach.ch/kurse

Preis:  
CHF 280.–  
für beide  
Seminarhalb-
tage inkl.  
Kursmaterial

AUSSTELLUNG 16. Mai bis 14. Juni 2026
Tatiana Schöpfer, Ölmalerei

Landschaften sind für mich ein stiller Dialog mit der Natur. Inspiriert von der  
Stadt Baden lade ich Sie ein, in meinen Bildern ihre besondere Atmosphäre  
und ihren unverwechselbaren Atem zu spüren.

Sa, 16. Mai 2026, Vernissage, 17 – 20 Uhr

So, 14. Juni 2026, Finissage, 16 – 19 Uhr
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Do 21.05.
18.00 –
20.00 Uhr

Themenabend: Formatives Embodiment
Referentin: Carmen Sidler
Das formative Prinzip lenkt unsere Aufmerksamkeit darauf, wie konkret unser 
Leben auf den lebenslangen Prozessen des Wachstums und der Entwicklung 
aufgebaut ist. In den Übungsgruppen geht es um das neugierige Entdecken des 
Formativen, und deren Bedeutung auf das eigene Leben.
Keine Vorkenntnisse notwendig, einzelne Donnerstagabende sind buchbar:  
21.5. / 10.9. / 8.10. / 12.11.2026
Weitere Infos und Anmeldung: www.ennetraum.ch/formativ oder  
carmen-sidler@bluewin.ch

Kosten: 
CHF 30.– 
pro Abend
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Mi 27.05.
14.00 –
15.00 Uhr
Café geöffnet

Vorlesen für Kinder – Schweizer Vorlesetag
Leitung: Carolin Piekenbrock – Geschichte in deutsch
Annette Talsi – Geschichte in englisch

Taucht mit uns ein in die wunderbare Welt der Geschichten!  
Am Schweizer Vorlesetag laden wir alle Kinder ab ca. 3 Jahren herzlich ein,  
spannenden und fröhlichen Erzählungen zu lauschen – auf deutsch und englisch.
Wir freuen uns auf einen lauschigen Nachmittag.
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Mi 27.05.
14.00 –
16.00 Uhr
Café geöffnet

Büchertreff
Leitung: Annelies Meyer und Ariane Bolli
Der Treffpunkt für alle Bücherfans, die ein Buch tauschen wollen oder Inspiration 
für neuen Lesestoff suchen.  
Mit einem Spezialprogramm zum Schweizer Vorlesetag! 
Info: www.ennetraum.ch oder 079 573 59 90 (Ariane Bolli)

Freiwilliger
Beitrag

Mi 27.05.
20.15 –
22.00 Uhr
Bar geöffnet

ab 19:45 Uhr

Treffpunkt Ennetbaden
Child Aid Papua – Eine Gesundheitsstation entsteht

Referenten: Claudia Müller-Wiederkehr, Kinderärztin
Thomas Müller, Anästhesist
Claudia und Thomas Müller berichten von ihrem Engagement im abgelegenen  
Raja Ampat in West-Papua. Die Organisation Child Aid Papua unterstützt Kinder 
und Jugendliche mit Bildungs- und Gesundheitsprojekten.
Der Vortrag gibt Einblicke in den Aufbau einer Gesundheitsstation, in Begegnungen 
mit der lokalen Bevölkerung und in die Herausforderungen dieser Arbeit. Ein ein-
drucksvoller Bericht aus einer Region voller Schönheit, aber mit grossem Bedarf an 
medizinischer Versorgung.
Weitere Infos zum Treffpunkt: www.ennetraum.ch/treffpunkt
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14.00 –
17.00 Uhr

Maleia Schmuck-Workshop  

Leitung: Angela Koch
Gestalte dein eigenes Schmuckstück – Armband oder Brillenkette – ganz  
ohne Vorkenntnisse. Tauche ein in einen kreativen Moment voller Leichtigkeit 
und Inspiration und gestalte gemeinsam mit anderen dein persönliches Unikat. 
max. 8 Teilnehmer. Ab 12 Jahren.
Anmeldung: info.maleia.ch@gmail.com  

Preis:
CHF 65.– 
(inkl. Material, 
Snacks und  
Getränken)
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Do 11.06.

18.30 –
20.30 Uhr

Familienprojekt Berufswahl 
Ein kompakter Kurs für Eltern 
Leitung: Adrian Wollschlegel und Natascha Tocchio,  
Dipl. Berufs-, Studien- und Laufbahnberatende
Die Berufswahl ist für Jugendliche ein wichtiger Schritt – und auch für Eltern  
oft herausfordernd. Im Kurs erhalten Sie an zwei Abenden praktische Impulse, 
Tipps und alltagstaugliche Werkzeuge, um Ihr Kind mit Vertrauen, Klarheit  
und Gelassenheit auf dem Weg zu einer passenden Berufswahl zu begleiten.  
Für Eltern von Jugendlichen ab 13 Jahren, die ihr Kind aktiv und einfühlsam  
im Berufswahlprozess unterstützen möchten. 
Weitere Infos und Anmeldung: www.laufbahncoach.ch/kurse

Preis:  
CHF 150.–  für 
Einzelpersonen 
oder  
CHF 250.–  
pro Familie  

(2 Abende inkl. 
Kursmaterial)
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Sa 13.06.
10.00 –
12.30 Uhr

Keramik bemalen
Lust auf eine kreative Auszeit?  

Leitung: Penny Makropoulou
Bemale deinen eigenen Keramikteller: entspannt und ohne Vorkenntnisse.
Einfach ausprobieren und Freude am Gestalten haben.
Die handgefertigten Teller sind bereits vorgebrannt und werden im Kurs bemalt.
Farben, Glasuren und Brennen inklusive. Auch als Geschenk eine schöne Idee.
Wir sind eine kleine Gruppe (max. 8 Personen).
Weitere Infos und Anmeldung: www.ennetraum.ch/keramik-bemalen
oder über makropan@hotmail.com

Kurskosten: 
CHF 45.–
Teller vor Ort 
wählbar  
(ab CHF 15.–)
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Mi 17.06.
14.00 –
16.00 Uhr
Café geöffnet

Büchertreff
Leitung: Annelies Meyer und Ariane Bolli
Der Treffpunkt für alle Bücherfans, die ein Buch tauschen wollen oder Inspiration 
für neuen Lesestoff suchen.
Info: www.ennetraum.ch oder 079 573 59 90 (Ariane Bolli)

Freiwilliger 
Beitrag

Mi 24.06.
20.00 –
22.00 Uhr

Treffpunkt:  

Bushaltestelle  

«Friedhof»,  

Ennetbaden

Anschliessend 

Apéro, offeriert  

vom Treffpunkt

Treffpunkt Ennetbaden – Rundgang
Neue Naturprojekte im Dorf und naturnahe Privatgärten

Referent: Andreas Färber, Stv. Leiter Werkdienst Ennetbaden
Nach 2024 führt Andreas Färber erneut auf einen spannenden Rundgang durch  
Ennetbaden. Als eidg. dipl. Umweltberater setzt er sein Wissen mit viel Engage-
ment direkt in lokale Projekte um.
Er stellt neue Naturschutzprojekte vor, spricht über Artenvielfalt und invasive  
Neophyten und zeigt, wie Privatgärten zu wertvollen Lebensräumen werden  
können: ohne Chemie, dafür mit Strukturen, die Vögeln, Insekten und Igeln helfen.
Ein praxisnaher Spaziergang für alle, die ihren Garten ökologischer gestalten  
möchten.
Weitere Infos zum Treffpunkt: www.ennetraum.ch/treffpunkt
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So 28.06.
10.00 –
12.30 Uhr

Keramik bemalen
Lust auf eine kreative Auszeit?  

Leitung: Penny Makropoulou
Bemale deinen eigenen Keramikteller: entspannt und ohne Vorkenntnisse.
Einfach ausprobieren und Freude am Gestalten haben.
Die handgefertigten Teller sind bereits vorgebrannt und werden im Kurs bemalt.
Farben, Glasuren und Brennen inklusive. Auch als Geschenk eine schöne Idee.
Wir sind eine kleine Gruppe (max. 8 Personen).
Weitere Infos und Anmeldung: www.ennetraum.ch/keramik-bemalen
oder über makropan@hotmail.com

Kurskosten: 
CHF 45.–
Teller vor Ort 
wählbar  
(ab CHF 15.–)

Programm 2026
Mai – August
www.ennetraum.ch   Online-Anmeldung

Ennetraum • Kulturzentrum Ennetbaden • Badstrasse 8 • 5408 Ennetbaden • info@ennetraum.ch • www.ennetraum.ch • 056 229 03 23

Kulturzentrum Ennetbaden

Kunsthandwerklicher 
Frühlingsmarkt
Postplatz Ennetbaden

Léann Angelina
12 Uhr

Entdeckt einen bunten Markt voller handgemachter 
Schätze! Liebevoll gestaltetes Kunsthandwerk und 
kreative Geschenkideen in gemütlicher Atmosphäre 
erwartet euch.

    • Café mit Verpflegung auf dem Postplatz
    • Spiele für Gross und Klein
    • Muttertagsbasteln

 

Samstag 9. Mai 202611 – 18 Uhr

(in Kooperation mit JEB! und children's world)

KOLLEGAS  
«die perfekte Instabilität»
14 Uhr Show
15 Uhr Workshop

Musik und Unterhaltung

 Di 19.05.

Do 18.06.
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Montag
und
Donnerstag

09.30 –
11.00 Uhr

Krabbelgruppe «Käferfest»
Wir treffen uns montags und donnerstags (ausgenommen Schulferien).
Kleinkinder begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spielen  
und zu teilen. Die Eltern können Kontakte zu anderen Eltern knüpfen, sich  
austauschen und wichtige Familienthemen besprechen.
Regelmässige Teilnahme erwünscht.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

CHF 5.- pro
Mal / zahlbar
pro Quartal

ein Getränk
ist jeweils
inbegriffen

Montag
monatlich

17.00 –
21.00 Uhr

25.05   31.08.

29.06.  

Jass-Stammtisch
Der Jasstreff für alle

Kontaktperson: Dorothea Amsler (079 349 11 59)
Ob Schieber, Bieter, Differenzler oder Coiffeur - hier ist alles möglich. Das traditio-
nelle, kulturträchtige, schweizer Kartenspiel hat nie an Reiz verloren! Alle 4 Wochen 
(letzter Montag des Monats ausser Ferien), treffen sich alle, die endlich mal  
wieder jassen wollen, schon immer gespielt haben und Mitspieler suchen oder das 
spannende Spiel jetzt richtig lernen möchten. Getränke und Snacks gibts vor Ort.

CHF 5.- 

Montag

19.00 –
20.00 Uhr

Gymnastikraum,
Schule Ennetbaden

Pilates Plus
Leitung: Leslie Sommerhalder, Pilates Coach
Diese Bewegungs- und Trainingsform kümmert sich um deine Beweglichkeit,
deinen Kraftaufbau, deine Ausgeglichenheit und stärkt dich aus deinem Körperzen-
trum heraus. Dieses ganzheitliche Training ist für alle geeignet, unabhängig
vom jeweiligen Fitnessstand.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

CHF 25.-
pro Lektion
(60 Min.)

10er Abo:
CHF 220.-

Dienstag

18.00 –
20.00 Uhr

Schachtraining für SchülerInnen
Leitung: Jochem Snuverink, Chris Strupp und Ruedi Farner
Suchst Du Schachspieler in Deinem Alter? Wir arbeiten mit der bewährten  
Stufenmethode des holländischen Schachmeisters Cor van Wijgerden.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

CHF 50.- pro
Quartal (oder
Mitgliedschaft
Schachgesellschaft 
Baden –  
https://sgbaden.ch/)

Mittwoch

08.15 Uhr
ca. 1-1.5 h

Walking- & Lauftreff Ennetbaden
für alle Interessierten (altersunabhängig)

Leitung: Elisabeth Hauller
Regelmässige Bewegung an der frischen Luft stärkt das Herz-Kreislauf-System und 
fördert das allgemeine Wohlbefinden. Gleichzeitig soll auch der soziale Austausch 
nicht zu kurz kommen. Gelaufen wird in zwei Gruppen - eine schnellere und eine 
gemütlichere (ca. 5 km/h bzw. 3,5 km/h) - meistens entlang der Limmat. 
Kontakt und Vereinbarung Treffpunkt: Elisabeth Hauller (078 628 76 87)

Gratisangebot

Mittwoch
und
Freitag

11.00 –
11.45 Uhr

SING-GARTEN (Eltern-Kind-Singen)
für Kinder ab ca. 1,5 Jahren

Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpädagogin
Spielerisch mit Liedern, Sing- und Bewegungsspielen und einfachen
Instrumenten werden die Kinder an die Musik und das gemeinsame Singen
herangeführt. Gerne können Sie gratis und unverbindlich reinschauen.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

ein Kind:
CHF 20.-
jedes weitere
Kind: CHF 5.-

Mittwoch

16.30 –
17.30 Uhr

Ensemble en français
Francais Langue Maternelle – für Kinder der 2. und 3. Klasse

Leitung: Thiébaut Klein
Der Kurs richtet sich an Kinder, die sich in einer Umgebung mit zum  
Teil französischsprachigen Personen bewegen. Spielerisch trainieren wir  
Leseverständnis, Rechtschreibung und Grammatik.  
Wir arbeiten mit einem Lehrmittel.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

pro Quartal

Mittwoch

19.30 –
20.30 Uhr
Gymnastikraum,
Schule Ennetbaden

Tanzkurs: Latin Dance
Leitung: Marcos Bento, Tänzer und Tanzlehrer, Baden
Eine Mischung aus verschiedenen südamerikanischen Tanzstilen wie Samba,  
Forró, Chachacha, Rumba, Milonga, Salsa und Volkstanz – Rhythmus,  
Dehnung, Krafttraining und voller Energie!
Es wird einzeln getanzt. Regelmässige Teilnahme erwünscht.
Anmeldung und Info unter: www.ennetraum.ch

CHF 20.-
pro Lektion
(60 Min.)

Mittwoch
monatlich

20.00 –
22.00 Uhr

20.05.  19.08.

10.06. 

Gelassen und humorvoll - Du hast die Wahl
Gelassenheitstraining mit Übungen aus dem Improvisationstheater

Leitung: Maren Tromm, Erwachsenenbildnerin, Trainerin Improtheater
Wir verbinden Herz, Kopf und Bauch und üben Herausforderungen so humorvoll
anzunehmen, dass sie beim Gegenüber überraschend gut ankommen. Wir erlernen 
die positive, integrative Sprache und das zu sagen, was wir wirklich wollen.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

CHF 40.-

Paket (6x):
CHF 210.-
Paare ermässigt

Freitag

09.30 –
10.15 Uhr

Music Together
Eltern-Kind-Singen (0-5 Jahre) – Frühkindliche Musikförderung (englisch)

Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpädagogin
Gemeinsames Singen, Rhythmus- und Klangspiele sowie Musikerkundung
mit einfachen Musikinstrumenten nach dem bewährten Programm von
Music Together®.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

pro Quartal

Freitag

10.00 –
10.45 Uhr

Garabatos
für Kinder von 1-5 Jahren mit Eltern/Begleitpersonen

Leitung: Maria Eugenia Menéndez
Frühförderung auf Spanisch zur Sprachentwicklung, sowie Förderung der Fein-  
und Grobmotorik. Wir singen, basteln und lernen spielerisch unter Einbeziehung 
von Kultur und Traditionen.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

Vierteljährlich:
CHF 360.-
(10 Lektionen)

Halbjährlich:
CHF 648.-
(20 Lektionen)

10% Rabatt

Freitag

13.30 –
14.30 Uhr

THE ENGLISH CLUB
für Kinder ab 5 Jahren

Leitung: Annette Talsi, Lehrerin
Spielerischer Englischkurs für Kinder (mit Kursbuch).
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

pro Quartal

Freitag

14.45 –
16.45 Uhr

ART CLUB Kindermalkurs
für Kinder ab 5 Jahren

Leitung: Annette Talsi, Künstlerin
Experimentelles Arbeiten mit verschiedenen Techniken.
Kurssprache Englisch.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

pro Quartal
(inkl.Material,
kleiner Snack)

Regelmässige Kurse und Angebote

Ennetraum Programm 2026
Mai – August

August
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Mi 19.08.
14.00 –
16.00 Uhr
Café geöffnet

Büchertreff
Leitung: Annelies Meyer und Ariane Bolli
Der Treffpunkt für alle Bücherfans, die ein Buch tauschen wollen oder Inspiration 
für neuen Lesestoff suchen.
Info: www.ennetraum.ch oder 079 573 59 90 (Ariane Bolli)

Freiwilliger 
Beitrag

Fr  21.08.

15.30 –
19.30 Uhr

Seminar: Formatives Embodiment
Referent: Dr. Jim Feil 
In diesem Seminar stellt Dr. Jim Feil die Grundprinzipien der Formativen  
Verkörperung vor. Er zeigt auf, wie sie auf reale Probleme angewendet werden  
können und bietet einige einfache, aber wirkungsvolle Übungen an, die du auf 
deine eigene Weise anwenden kannst. Veranstaltung auf englisch.
Infos und Anmeldung: www.ennetraum.ch/formativ 
oder carmen-sidler@bluewin.ch

Kosten:
CHF 120.–
pro Abend

Mi 26.08.
20.15 –
22.00 Uhr
Bar geöffnet

ab 19:45 Uhr

Treffpunkt Ennetbaden
Transatlantik mit dem Segelschiff

Referenten: Stefan Wetzel & Thomas Weisshaar
Stefan Wetzel und Thomas Weisshaar berichten von ihrem grossen Abenteuer:  
der Atlantiküberquerung mit der «Neverland». Nach einem Jahr Vorbereitung  
segelte die Crew von Kroatien bis Gran Canaria – und von dort 24 Tage über den 
Ozean nach St. Lucia.
Der Vortrag erzählt von Sternennächten, Wind, Wellen, Weite, Herausforderungen 
und Glücksmomenten auf 2900 Seemeilen. Ein Abend über Freundschaft, Natur-
gewalten und die Faszination des Meeres. 
Weitere Infos zum Treffpunkt: www.ennetraum.ch/treffpunkt

AFTER WORK GRILL
Spontanes und gemütliches Zusammentreffen auf dem Postplatz!
Kühle Getränke und Grillwürste sind vorhanden, eigenes Grillgut 
und Beilagen können mitgebracht werden. 
Findet nur bei trockenem Wetter statt.

Ennetraum • Kulturzentrum Ennetbaden • Badstrasse 8 • 5408 Ennetbaden • info@ennetraum.ch • www.ennetraum.ch • 056 229 03 23

Mit freundlicher Unterstützung von:

Werden Sie Mitglied im Verein Ennetraum

Mit dem Jahresbeitrag von CHF 50.- unterstützen Sie unsere Aktivitäten und Veranstaltungen.  
Sie können unsere Räume dann günstiger mieten und erhalten unseren Newsletter mit  
Informationen und Hinweisen zum aktuellen Programm. Bei einigen Veranstaltungen ist der  
Kostenbeitrag für Mitglieder ermässigt.

Donnerstag 

27. Aug.

18 – 2
0 Uhr

NEU!ab AugustauchMittwochs

Juli

Sommerpause
Wir wünschen allen einen schönen Sommer!

4. Juli –  9. August

 Mo 24.08.


