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Kollekte

freiwilliger
Materialbeitrag

Musik-Café
mit dem Ennetbadener Blockflötenensemble
Unter der Leitung von Vroni Biedermann bringt das Ensemble Sie musikalisch 
in den Frühling! 
Cafébetrieb bis 18 Uhr.
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Kollekte

Kollekte

Spielenachmittag
Vom Klassiker bis zum Spiel des Jahres
Leitung: Ivan Pierrat, Ute Selinger und Team
Mit einer Auswahl der besten Spieleklassiker sowie aktuelle Tisch- und Kartenspiele. 
Es ist für jedes Alter etwas dabei! Bringe Dein Lieblingsspiel mit und lerne andere 
Spiele kennen! Die erste Spielrunde startet um 15 Uhr. Wir werden u.a «Uluru» spielen.

Café geöffnet

,

Treffpunkt Ennetbaden
CO2 aus der Luft entfernen – keine Utopie!
Referent: Milan Pathak, Strategic Product Manager, Climeworks
CO2 ist der stärkste Treiber des menschengemachten Klimawandels. Was wäre, 
wenn wir CO2 aus der Atmosphäre entfernen könnten? Mit dieser Frage hat sich 
das Zürcher Startup Unternehmen Climeworks auseinandergesetzt. Milan Pathak 
zeigt, wie es funktioniert und welchen Beitrag jeder zur CO2 Bilanz leisten kann.
Weitere Info: www.ennetraum.ch
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Café geöffnet
- ab 14 Uhr

 
Schnuppern:
gratis

Familienmorgen
für Familien mit Kleinkindern
Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpädagogin
Eltern mit Kleinkindern können die musikalischen Eltern-Kind-Angebote "Sing-Garten" 
(ab ca. 1,5 J.) und "Music Together" (0-5 J.) kennenlernen. Schnuppern ist gratis. 
Im Anschluss ist Zeit zum Austauschen im Ennetraum-Café (Kinderspielzeug steht 
zur Verfügung) Alle sind im Café willkommen  - auch ohne Kursbesuch.EL
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Café geöffnet
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Café geöffnet

Offene 3D-Druck-Werkstatt
Ausprobieren, konstruieren, drucken, fragen, zuschauen
Leitung: Adrian Selinger
Ein offenes Angebot rund ums 3D-Drucken: Für Interessierte, Einsteiger und 
Fortgeschrittene. Bringe Deine Idee mit und wir finden heraus, ob sie sich drucken 
lässt oder hast Du etwas gedruckt, was Du besprechen oder zeigen möchtest?
Der eigene 3D-Drucker kann gerne mitgebracht werden.
Weitere Info: www.ennetraum.ch

So 14.05.
14.00 Uhr - 
ca. 18.00 Uhr

Sa 13.05.
Sing-Garten:
09.30 - 10.30 Uhr
Music Together:
10.30 - 11.30 Uhr

So 07.05.

15.00 Uhr
   

So 14.05.

15.00 Uhr -
ca. 18.00 Uhr

Mi 31.05.
20.15 Uhr -
21.45 Uhr

Bar geöffnet
ab 19.45 Uhr

Mo 22.05.

19.00 Uhr -
ca. 21.00 Uhr
   

Mi 24.05.
14.00 Uhr - 
16.00 Uhr
   

Gedächtnistraining II
mit Casten Weiss, Sozialpädagoge, Gerontologe und Gedächtnistrainer
Carsten Weiss referiert über die Möglichkeiten, das Gedächtnis zu trainieren. 
Welche Tricks gibt es, sich Dinge besser merken zu können?
Altersunabhängig können wir unser Gehirn trainieren. Verschiedene Denkspiele 
werden wir gemeinsam ausprobieren. Ohne Anmeldung.
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KollekteBüchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treff für Literaturbegeisterte! Bei uns finden Sie nicht nur spannende Krimis. 
Info: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)
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Naturforscher spezial: Vogelexkursion
für Primarschüler, Eltern und Interessierte
mit Nicolas Bircher, NAVO Natur- und Vogelschutzverein Baden/Ennetbaden 
Nicolas Bircher erklärt während des Spaziergangs am Geissberg, wie man Vogel-
stimmen erkennen und unterscheiden kann und gibt Einblick in die Lebensweise der 
einheimischen Vögel. Anschliessend kleine Vogelausstellung im Ennetraum und
gemeinsames Zmorge. Anmeldung bis 30.05.23: www.ennetraum.ch.

CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

(ohne Znüni)

So 04.06.
07.15 Uhr  
Bushaltestelle
Äusserer Berg

CHF 55.-
Mitglieder: 
CHF 45.-

inkl. Handout
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Naturwirkstoffe - verstehen & selbst nutzen
Leitung: Fabienne Tippkemper, Fachfrau Pflanzenheilkunde
und Liliane Meier, Expertin für Wickel & Kompressen 
Interessierte lernen Wirkstoffe aus der Natur kennen, welche im Alltag oder auf 
Reisen Linderung verschaffen (z.B. bei Sonnenbrand, Insektenstich, Hitzegefühl, 
Prellung, Muskelverspannung, Erkältungszeichen). Anwendungen, wie Wickel 
und Kompressen etc. werden vor Ort gezeigt und ausprobiert.
Info und Anmeldung bis 10.06.23: www.ennetraum.ch

Musik-Café
Mundart-Folk, engl. Coversongs und Irish tunes
Es spielen STIMULUS PLUS:
Stefan Hartmann (git/voc), Beat Bundi (git/voc),
mit Daniel Vögelin (flutes) und Jürgen Nigg (Akkordeon, Concertina)

Sa 17.06.
09.30 Uhr - 
12.00 Uhr

So 18.06.
15.00 Uhr

 

Kollekte

Café geöffnet
14 - 18 Uhr
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Art Workshop
Leitung: Annette Talsi, Künstlerin
Der Workshop ist für Erwachsene und für Jugendliche (ab 14 J.) geeignet.
Geniessen Sie einen dreistündigen Kunstworkshop von 10.00 - 13.15 Uhr. 
Nach dem Workshop besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen Lunch.
Anmeldung bis 17.06.23: www.ennetraum.ch 

CHF 60.-
inkl Material
(ohne Lunch)

Sa 24.06.
10.00 Uhr - 
14.00 Uhr

Mi 28.06.
14.00 Uhr - 
16.00 Uhr

CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

Jahreszeiten-Basteln: Sommer
für 2-4jährige Kinder mit ihren Eltern/Begleitpersonen
Leitung: Barbara Freiermuth und Patricia Meder
Mit verschiedenen Materialien und Techniken gestalten wir ein kleines, zur Jahres-
zeit passendes Objekt. Anschliessend gemeinsamer Ausklang im Ennetraum-Café 
Anmeldung bis 14.06.23: www.ennetraum.ch

Café geöffnet
9.30 -12 Uhr

Mi 21.06.
09.00 Uhr -
10.00 Uhr
 

KollekteBüchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt für Bücherfans! «Bring ein Buch - hol ein Buch» - so kann bei uns 
getauscht werden. Kommen Sie vorbei! 
Info: 056 222 17 68 (M. Amrein)

Mi 28.06.
20.00 Uhr -
Haltestelle
Friedhof
(Dauer Rundgang 
ca.1.5 Std.)

Bar geöffnet
ab ca. 21.30 Uhr

Treffpunkt Ennetbaden
Biodiversität in Ennetbaden konkret erleben - «Sustainable Development Goals» 
Referent: Andreas Färber, eidg. dipl. Umweltberater, stellv. Leiter Werkdienst EB
Auf einem Rundgang zeigt Andreas Färber, wie es um die Ökosysteme und die 
Artenvielfalt steht, wie die Biodiversität in Ennetbaden gefördert wird und wel-
chen Beitrag jeder leisten kann, damit die Ziele für nachhaltige Entwicklung der 
UN-Agenda 2030 erreicht werden können. Der Rundgang endet im Ennetraum.
Weitere Info: www.ennetraum.ch

freiwilliger
Materialbeitrag

Offene 3D-Druck-Werkstatt
Ausprobieren, konstruieren, drucken, fragen, zuschauen
Leitung: Adrian Selinger
Ein offenes Angebot rund ums 3D-Drucken (siehe Mai). 
Weitere Info: www.ennetraum.ch

So 02.07.
15.00 Uhr -
ca. 18.00 Uhr

Juli

KollekteSpielenachmittag
Vom Klassiker bis zum Spiel des Jahres
Leitung: Ivan Pierrat, Ute Selinger und Team
Mit einer Auswahl der besten Spieleklassiker sowie aktuelle Tisch- und Kartenspiele. 
Es ist für jedes Alter etwas dabei! Bringe Dein Lieblingsspiel mit und lerne andere 
Spiele kennen! Die erste Spielrunde startet um 15 Uhr. Das Spiel «Dixit» (Foto) wird 
u.a. vorgestellt und gespielt.
Nicht verpassen - ein Muss für alle, die gerne spielen!

Café geöffnet

So 02.07.

15.00 Uhr -
ca. 18 Uhr

Juni
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KollekteBüchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treff für Literaturbegeisterte! 
Suchen Sie bestimmte Literatur - Judith und Maria beraten Sie gerne.
Info: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Mi 23.08.
14.00 Uhr - 
16 Uhr
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Treffpunkt Ennetbaden
Ins Innerste Blicken – Ein Radiologe berichtet
Referent: Dr. Thomas Schertler, Radiologe und Privatdozent
Thomas Schertler gibt Einblick in sein Fachgebiet Diagnostische Radiologie. 
Seit 2010 arbeitet er am Medizinisch Radiologischen Institut (MRI) in Zürich.
Zuvor war er 5 Jahre als Oberarzt am Universitätsspital Zürich sowie am 
Kantonsspital Winterthur tätig
Weitere Info: www.ennetraum.ch

Mi 30.08.
20.15 Uhr -
21.45 Uhr

Bar geöffnet
ab 19.45 Uhr

Auggust

Ennetraum . Kulturzentrum Ennetbaden. Badstr. 8 . 5408 Ennetbaden . info@ennetraum.ch . www.ennetraum.ch . 076 456 30 33

Kulturzentrum Ennetbaden

 
www.ennetraum.ch       

   
Online-Anmeldung

Programm 2023
Mai - August

Mai

Ennetraum-Café
Mittwochs

9.30 -12 Uhr | 15 -18 Uhr

und bei Events

Themenabend: Burnout
Referent: Armin Ott, Integral Coach und Life Coach CIS
Was ist ein Burnout eigentlich? Warum entsteht es und wie läuft es ab? 
Was kann man selbst tun, um es zu verhindern oder aus der Stressspirale aus-
zusteigen? Und was kann man tun, wenn jemand anderes sich auf ein Burnout 
zubewegt. Ein interaktiver Abend, der Antworten liefert.
Anmeldung bis 20.05.23: www.ennetraum.ch 

CHF 25.-Fr 26.05.
18.30 Uhr - 
ca. 20.00 Uhr  

Sa 03.06.
Ersatztermin bei 
regnerischem 
Wetter:
So, 11.06.23
Wir teilen dies 
auf unserer
Website mit.

9.30 Uhr: Pflückaktion auf dem Erdbeerfeld 
Helft mit! Treffpunkt: Postplatz / Anmeldung: www.ennetraum.ch

15 - 18 Uhr: Erdbeerplausch, Postplatz
Verkauf der frisch gesammelten Früchte, Erdbeerbowle und Konfi. 
Im Café gibt’s Erdbeertörtchen und Erdbeerglacé. 
Ausserdem: Musik und Spielmöglichkeiten für Kinder.

In Kooperation mit der Kinder- & Jugendanimation 
und Spielgruppe Ennetbaden

.

Café geöffnet

Café geöffnet

 Regelmässiges Kursangebot, bitte wenden

ERDBEERFEST



Ennetraum Programm  Mai - August 2023    

Dienstags

alle 2 Wochen
10.15 Uhr -
11.00 Uhr

Montags 

ab 14.00 Uhr 
nach 
Vereinbarung

Dienstags
 

18.00 Uhr -
20.00 Uhr

Mittwochs 

08.15 Uhr
ca. 1 - 1.5 h

Gesangs-Ensemble
Leitung: Noëmi Sohn, Sängerin, Gesangslehrerin
Möchtest Du gemeinsam mit anderen in einer kleinen Gruppe singen?
Wir widmen uns der Stimmbildung und erarbeiten zusammen mehrstimmige 
Stücke. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude am Singen!
Melde Dich für eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch

Donnerstags

19.00 Uhr -
20.00 Uhr

Gymnastikraum, 
Schule Ennetbaden

CORE WORKOUT - Pilates PLUS
Leitung: Leslie Sommerhalder, Pilates Coach
Diese Bewegungs- und Trainingsform kümmert sich um deine Beweglichkeit,
deinen Kraftaufbau, deine Ausgeglichenheit und stärkt dich aus deinem Körper-
zentrum heraus. Dieses ganzheitliche Training ist für alle geeignet, unabhängig
vom jeweiligen Fitnessstand.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

CHF 25.-
pro Lektion
(60 Min.)

10er Abo:
CHF 220.-

CHF 20.-
pro Stunde

Gratisangebot

CHF 25.- pro 
Quartal (oder 
Mitgliedschaft 
Schachgesell-
schaft Baden)

    Krabbelgruppe «Käferfest»
Wir treffen uns montags und donnerstags (ausgenommen Schulferien). 
Kleinkinder begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spielen und 
zu tei len. Die Eltern können Kontakte zu anderen Eltern knüpfen, sich 
austauschen und wichtige Familienthemen besprechen. 
Eine regelmässige Teilnah me ist erwünscht. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch 

Montags
und 
donnerstags

09.30 Uhr - 
11.00 Uhr

CHF 5.- pro
Mal / zahlbar
pro Quartal

ein Getränk 
ist jeweils
inbegriffen

Freitags

14.45 Uhr -
16.45 Uhr

pro Quartal

(inkl.Material, 
kleiner Snack)

ART CLUB Kindermalkurs Kinder ab 5 Jahren
Leitung: Annette Talsi, Künstlerin
Experimentelles Arbeiten mit verschiedenen Techniken. Kurssprache Englisch.
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

Dienstag-
vormittags

alle 2 Wochen
Uhrzeit nach 
Vereinbarung

Gesangsunterricht 
Leitung: Noëmi Sohn, Sängerin, Gesangslehrerin
Singst du gerne, hast Freude am Musizieren und möchtest deine Stimme mit Hilfe 
von Atemtechnik und Körperarbeit weiterentwickeln? Noëmi Sohn freut sich,
dich dabei zu unterstützen, deine Stimme neu zu entdecken.
Melde Dich für eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch

Geigenunterricht . Kompositionsunterricht
Leitung: Stephanie Haensler, Violinistin, Komponistin
Bist du fasziniert vom Klang der Violine? Möchtest du dieses wunderschöne 
Instru ment spielen lernen, oder vielleicht wieder einsteigen? Oder erfindest du 
gerne eigene Musik und möchtest das Komponieren vertiefen? 
Dann melde dich für eine Probelektion unter: stephhae@swissonline.ch

pro Quartal

pro Quartal

Schachtraining für Schüler
Leitung: Jochem Snuverink, Chris Strupp und Ruedi Farner
Suchst Du Schachspieler in Deinem Alter? Wir arbeiten mit der be  währ  ten 
Stufenmethode des holländischen Schachmeisters Cor van Wijgerden. 
Komm doch mal unverbindlich bei uns vorbei.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

Walking- & Lauftreff Ennetbaden
für alle Interessierten (altersunabhängig)
Leitung: Elisabeth Hauller 
Wir stärken unser Immunsystem, fördern unser Herz-Kreislauf-System und 
bleiben fit. Je nach Niveau und Interesse können Gruppen gebildet werden. 
Walkingstrecke: Vorwiegend entlang der Limmat, 4 - 6 km. Wir laufen bei jedem 
Wetter. Kontakt und Vereinbarung Treffpunkt: Elisabeth Hauller, 078 628 76 87

Mit freundlicher Unterstützung von:

Regelmässige Angebote / Kurse

Mittwochs
1x / Monat

20.00 Uhr - 
22.00 Uhr

03.05.
07.06. 

CHF 40.-
Paket (6x): 
CHF 210.- 
Paare ermässigt

Gelassen und humorvoll - Du hast die Wahl
Gelassenheitstraining mit Übungen aus dem Improvisationstheater
Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin „Elternrunde“, Trainerin Improtheater
Wir verbinden Herz, Kopf und Bauch und üben Heraus forderungen so humor  voll 
an  zunehmen, dass sie beim Gegenüber überraschend gut ankom men. Wir erlernen 
die positive, integrative Sprache und das zu sagen, was wir wirklich wollen. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch   

FUNKYBEES Kinder- und Jugendchor
Leitung: Paula und Timo Thut / Cathryn Lehmann (Sängerin, Musiklehrerin)
Der Chor singt Songs aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und Rap. Ab und zu 
sind die Funkybees auch im Ennetraum mit ihrem aktuellen Programm zu hören. 
Lust mitzusingen?
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

CHF 15.-
pro Chorprobe

CHF 30.-
Mitglieder:
CHF 25.-

Mittwochs
18.00 Uhr -
19.00 Uhr

Freitags

18.00 Uhr -
19.30 Uhr

pro Quartal

(inkl. Material, 
Tablets)

Visuelles Programmieren für Kinder von 8-9 Jahren
Leitung: Viktor Zimmermann, Club Robo Matik
Wir programmieren am Tablet und am PC mit altersgerechten Werkzeugen 
(Scratch, Pocket Code, Minecraft, Xlogo ...).
Inhalte: Programmdesign verstehen, Visualisierung und Funktionalität, Programme 
als Abfolgen von Aktionen, ereignisgesteuerter Programmablauf u.a.
Anmeldung und Info unter: www.ennetraum.ch
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28.06.
16.08.
30.08.

mit einem Kind:
CHF 20.-
jedes weitere 
Kind: +CHF 5.-

SING-GARTEN (Eltern-Kind-Singen) für Kinder ab ca. 1,5 J.
Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpädagogin
Spielerisch mit Liedern, Sing- und Bewegungsspielen und einfachen Instrumenten 
werden die Kinder an die Musik und das gemeinsame Singen herangeführt. 
Der Familienmorgen (Schnuppermöglichkeit) kann unverbindlich besucht werden 
und ist gratis (das Ennetraumcafé ist geöffnet).
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

Mittwochs
10.30 Uhr -
11.30 Uhr
Freitags
09.30 Uhr -
10.30 Uhr
Familienmorgen: 
Sa. 13.05., 9.30 Uhr

Schon Mitglied im Verein Ennetraum?

Kulturzentrum Ennetbaden

Mit dem Jahresbeitrag von CHF 50.- unterstützen Sie unsere Aktivitäten 
und Veranstaltungen. Sie können unsere Räume günstiger mieten und 
erhalten unseren Newsletter mit Informationen und Hinweisen zum 
aktuellen Programm. Bei einigen Veranstaltungen ist der Kostenbeitrag 
für Mitglieder ermässigt.

Ennetraum . Kulturzentrum Ennetbaden . Badstr. 8 . 5408 Ennetbaden . info@ennetraum.ch . www.ennetraum.ch . 076 456 30 33

Kreatives Schreiben
Leitung: Vlora Mulaku, Lektorin und Schauspielerin
Gemeinsam eintauchen in die Welt der Geschichten. Zwischen Formulierungs-
jonglage und Wortakrobatik, das eigene Potential entdecken oder erweitern.
Einfach ausprobieren! Anschliessend gemütlicher Austausch.
Anmeldung: www.ennetraum.ch

Donnerstags
monatlich

18.00 Uhr - 
19.30 Uhr

Freitags
Gymnastikraum Schule

18.00 Uhr -
19.00 Uhr

Tanzkurs: Brazilian Movements
Leitung: Marcos Bento, Tänzer und Tanzlehrer, Baden
Eine Mischung aus verschiedenen brasilia   nischen Tanzstilen wie Samba, Forró, 
Salsa und Volkstanz - rhythmisch und voller Energie! Es wird einzeln getanzt. 
Regelmässige Teilnahme ist erwünscht.
Anmeldung unter: www.ennetraum.ch  

CHF 20.-
Abo 6 x 60 Min.
CHF 110.-

Brazilian Movements

05.05.
12.05.
02.06.
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09.06.
16.06.
23.06.

Freitags
10.30 Uhr -
11.15 Uhr
Familienmorgen
zum Kennenlernen
Sa, 13.05.:
10.30 - 11.15 Uhr

Music Together
Eltern-Kind-Singen (0-5 Jahre) - Frühkindliche Musikförderung / Englisch
Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpädagogin
Gemeinsames Singen, Rhythmus- und Klangspiele sowie Musikerkundung mit ein-
fachen Musikinstrumenten nach dem bewährten Programm von Music Together®. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

pro Quartal

03.05.
10.05.
31.05.
14.06.

11.05.
15.06.

06.07.
17.08.

THE ENGLISH CLUB Kinder ab 5 Jahren
Leitung: Annette Talsi
Spielerischer Englischkurs für Kinder (mit Kursbuch)
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

pro QuartalFreitags

13.30 Uhr -
14.30 Uhr

Neue 
Öffnungszeiten 
ab Mai

Mittwochs
9.30 - 12 Uhr
15 - 18 Uhr

m?

bald wieder auf dem Postplatz!
Termine werden auf der Website mitgeteilt

Getränke + Grillwürste 
(auch Tofu-Würste)
gibts an unserem Grillstand.

Eigenes Grillgut kann 
gerne mitgebracht werden.

Ennetraum-Café

AFTER

GRILL
WORK

Ideal, um sich zu treffen
drinnen + draussen
Panini & Kuchen
Kinderspielecke


