|

o' 0/

— Programm 2023

ENNET (o<

RAUM |\ ETRAXTT [T

www.ennetraum.ch » Online-Anmeldung
Kulturzentrum Ennetbaden

Mai
Musik-Café Kollekte

mit dem Ennetbadener Blockfl6tenensemble

Lo Ll Unter der Leitung von Vroni Biedermann bringt das Ensemble Sie musikalisch
Café gedffnet in den Frihling!
-ab 14 Uhr Cafébetrieb bis 18 Uhr.
¥ 13.05.] Familienmorgen Schnuppern:
fiir Familien mit Kleinkindern gratis
Sing-Garten:

Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpddagogin

Eltern mit Kleinkindern kénnen die musikalischen Eltern-Kind-Angebote "Sing-Garten"
10.30 - 11.30 Uhr (ab ca. 1,5 J.) und "Music Together" (0-5 J.) kennenlernen. Schnuppern ist gratis.
@ ’ ’ Im Anschluss ist Zeit zum Austauschen im Ennetraum-Café (Kinderspielzeug steht

09.30 - 10.30 Uhr
Music Together:

ELTERN/KIND

Café gedffnet zur Verfligung) Alle sind im Café willkommen - auch ohne Kursbesuch.

¥y 14.05.] Offene 3D-Druck-Werkstatt freiwilliger

14.00 Uhr - Ausprobieren, konstruieren, drucken, fragen, zuschauen Materialbeitrag
ca. 18.00 Uhr Leitung: Adrian Selinger

Ein offenes Angebot rund ums 3D-Drucken: Fir Interessierte, Einsteiger und

Fortgeschrittene. Bringe Deine Idee mit und wir finden heraus, ob sie sich drucken

ldsst oder hast Du etwas gedruckt, was Du besprechen oder zeigen méchtest?
Café gedffnet Der eigene 3D-Drucker kann gerne mitgebracht werden.

Weitere Info: www.ennetraum.ch

ERW./JUGENDL.

¥ 14.05.] Spielenachmittag Kollekte

B0 U Vom Klassiker bis zum Spiel des Jahres
. r- 7 . . .
a.18.00 Uhr Leitung: Ivan Pierrat, Ute Selinger und Team

< Mit einer Auswahl der besten Spieleklassiker sowie aktuelle Tisch- und Kartenspiele.
N Es ist flr jedes Alter etwas dabei! Bringe Dein Lieblingsspiel mit und lerne andere
Café geoffnet

Spiele kennen! Die erste Spielrunde startet um 15 Uhr. Wir werden u.a «Uluru» spielen.

Gedaéchtnistraining Il Kollekte

mit Casten Weiss, Sozialpddagoge, Gerontologe und Ged&chtnistrainer
Carsten Weiss referiert Uber die Méglichkeiten, das Gedéachtnis zu trainieren.
Welche Tricks gibt es, sich Dinge besser merken zu kénnen?

Altersunabhéngig kénnen wir unser Gehirn trainieren. Verschiedene Denkspiele
werden wir gemeinsam ausprobieren. Ohne Anmeldung.

19.00 Uhr -
ca. 21.00 Uhr

- " u BUCHER
Biichertauschborse Kollekte TAUSCH
14.00 Uhr - Leitung: Maria Amrein, Judith Meier i

16.00 Uhr Der Treff flr Literaturbegeisterte! Bei uns finden Sie nicht nur spannende Krimis.

Info: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)
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=" 3/ Café gedffnet

{4 26.05.] Themenabend: Burnout /"‘-' CHF 25.-

Referent: Armin Ott, Integral Coach und Life Coach CIS
18.30 Uhr - . . . . s s

Was ist ein Burnout eigentlich? Warum entsteht es und wie lduft es ab?
ca. 20.00 Uhr . .
Was kann man selbst tun, um es zu verhindern oder aus der Stressspirale aus-
zusteigen? Und was kann man tun, wenn jemand anderes sich auf ein Burnout
zubewegt. Ein interaktiver Abend, der Antworten liefert.
Anmeldung bis 20.05.23: www.ennetraum.ch

ERWACHSENE

20.15 Uhr -
21.45 Uhr

Treffpunkt Ennetbaden
CO; aus der Luft entfernen — keine Utopie!

Referent: Milan Pathak, Strategic Product Manager, Climeworks
CO; ist der stadrkste Treiber des menschengemachten Klimawandels. Was waére,
wenn wir CO2 aus der Atmosphére entfernen kénnten? Mit dieser Frage hat sich
das Zilrcher Startup Unternehmen Climeworks auseinandergesetzt. Milan Pathak
zeigt, wie es funktioniert und welchen Beitrag jeder zur CO2 Bilanz leisten kann.
Weitere Info: www.ennetraum.ch

Bar geé6ffnet
ab 19.45 Uhr

Juni

51103.06. | IRREDNRAN MY 9-30 Uhr: Pfliickaktion auf dem Erdbeerfeld

Helft mit! Treffpunkt: Postplatz / Anmeldung: www.ennetraum.ch

15 - 18 Uhr: Erdbeerplausch, Postplatz
Verkauf der frisch gesammelten Friichte, Erdbeerbowle und Konfi.
Im Café gibt's Erdbeertértchen und Erdbeerglacé.

Ausserdem: Musik und Spielmdglichkeiten fir Kinder.

Ersatztermin bei
regnerischem
Wetter:

So, 11.06.23
Wir teilen dies
auf unserer

. . In Kooperation mit der Kinder- & Jugendanimation
Website mit.

und Spielgruppe Ennetbaden

e
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¥4 04.06.] Naturforscher spezial: Vogelexkursion CHF 10.-
fiir Primarschililer, Eltern und Interessierte gﬁpt;ﬂgg“e‘je"
ga:\gltl:z:elle mit Nicolas Bircher, NAVO Natur- und Vogelschutzverein Baden/Ennetbaden ]
Nicolas Bircher erklart wahrend des Spaziergangs am Geissberg, wie man Vogel-  (ohne Zndini)

Ausserer Ber . R . LT .
9 stimmen erkennen und unterscheiden kann und gibt Einblick in die Lebensweise der

einheimischen Végel. Anschliessend kleine Vogelausstellung im Ennetraum und
gemeinsames Zmorge. Anmeldung bis 30.05.23: www.ennetraum.ch.

¥117.06.] Naturwirkstoffe - verstehen & selbst nutzen l\cﬂf'tﬂ?i-'_
09.30 Uhr - Leitung: Fabienne Tippkemper, Fachfrau Pflanzenheilkunde C,;E' fS ?r.
12:00 Uhr und Liliane Meier, Expertin fir Wickel & Kompressen '

Interessierte lernen Wirkstoffe aus der Natur kennen, welche im Alltag oder auf
Reisen Linderung verschaffen (z.B. bei Sonnenbrand, Insektenstich, Hitzegefhl,
Prellung, Muskelverspannung, Erkéltungszeichen). Anwendungen, wie Wickel
und Kompressen etc. werden vor Ort gezeigt und ausprobiert.

Info und Anmeldung bis 10.06.23: www.ennetraum.ch

inkl. Handout
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X 18.06.] Musik-Café Kollekte

Mundart-Folk, engl. Coversongs und Irish tunes
15.00 Uhr

Es spielen STIMULUS PLUS:
Café gedffnet St.efan I-.Iartn_w_anr? (git/voc), Beat .I.Bundi (git/voc), .
14 - 18 Uhr mit Daniel Végelin (flutes) und Jirgen Nigg (Akkordeon, Concertina)

Jahreszeiten-Basteln: Sommer CHF 10.-

09.00 Un fiir 2-4jshrige Kinder mit ihren Eltern/Begleitpersonen g;‘jgt’;‘gg“ede“
’ r- Leitung: Barbara Freiermuth und Patricia Meder ’

10.00 Uhr Mit verschiedenen Materialien und Techniken gestalten wir ein kleines, zur Jahres-
Café geéfinet zeit passendes Objekt. Anschliessend gemeinsamer Ausklang im Ennetraum-Café
9.30 -12 Uhr Anmeldung bis 14.06.23: www.ennetraum.ch

¥ 24.06.] Art Workshop CHF 60.-

. - . inkl Material
Leitung: Annette Talsi, Klinstlerin el L)
Der Workshop ist fir Erwachsene und fir Jugendliche (ab 14 J.) geeignet.

Geniessen Sie einen dreistlindigen Kunstworkshop von 10.00 - 13.15 Uhr.
Nach dem Workshop besteht die Mdglichkeit zum gemeinsamen Lunch.
Anmeldung bis 17.06.23: www.ennetraum.ch

10.00 Uhr -
14.00 Uhr

ERW./JUGENDL. ELTERN/KIND

MH28.06. Biichertauschborse RelRe 1 BUCHER

14.00 Uhr - Leitung: Maria Amrein, Judith Meier __BORSE
16'00 Uhr Der Treffpunkt flir Blicherfans! «Bring ein Buch - hol ein Buch» - so kann bei uns L

getauscht werden. Kommen Sie vorbei!
Café gei Info: 056 222 17 68 (M. Amrein)
afé gedffnet

Treffpunkt Ennetbaden

Biodiversitét in Ennetbaden konkret erleben - «Sustainable Development Goals»

==

ERWACHSENE

A0 iy - Referent: Andreas Farber, eidg. dipl. Umweltberater, stellv. Leiter Werkdienst EB
Haltestelle K . . ; . .
Friedhof Auf einem Rundgang zeigt Andreas Farber, wie es um die Okosysteme und die

{Dauer Rundgang Artenvielfalt steht, wie die Biodiversitdt in Ennetbaden geférdert wird und wel-
ca.1.5 Std.) chen Beitrag jeder leisten kann, damit die Ziele fir nachhaltige Entwicklung der
Bar geffnet UN-Agenda 2030 erreicht werden kénnen. Der Rundgang endet im Ennetraum.
5 cg_ 21.30 Uhr Weitere Info: www.ennetraum.ch

Juli

(3 02.07.] Offene 3D-Druck-Werkstatt freiwilliger

Ausprobieren, konstruieren, drucken, fragen, zuschauen Matorialbsitrag
15.00 Uhr - . . .
ca. 18.00 Uhr Leitung: Adrian Selinger
@ T Ein offenes Angebot rund ums 3D-Drucken (sieche Mai).

Café gedffnet Weitere Info: www.ennetraum.ch

ERW./JUGENDL.

¥ 02.07.] Spielenachmittag Kollekte

Vom Klassiker bis zum Spiel des Jahres

Leitung: Ivan Pierrat, Ute Selinger und Team
Mit einer Auswahl der besten Spieleklassiker sowie aktuelle Tisch- und Kartenspiele.
Es ist flr jedes Alter etwas dabei! Bringe Dein Lieblingsspiel mit und lerne andere

Spiele kennen! Die erste Spielrunde startet um 15 Uhr. Das Spiel «Dixit» (Foto) wird
Café gedffnet u.a. vorgestellt und gespielt.

Nicht verpassen - ein Muss fiir alle, die gerne spielen!

August
N 23.08.]

15.00 Uhr -
ca. 18 Uhr

Biichertauschbérse Kollekte
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier

12.8(')“Uhr i Der Treff fir Literaturbegeisterte!
Suchen Sie bestimmte Literatur - Judith und Maria beraten Sie gerne.

W Café gebfinet Info: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)
=
W
(%) ¢FP
@ [H30.08] Treffpunkt Ennetbaden & %
N 20.15 Uh Ins Innerste Blicken — Ein Radiologe berichtet @ &
E 21 '45 Uh: ) Referent: Dr. Thomas Schertler, Radiologe und Privatdozent K"Oemeﬁb
& .

Thomas Schertler gibt Einblick in sein Fachgebiet Diagnostische Radiologie.
Seit 2010 arbeitet er am Medizinisch Radiologischen Institut (MRI) in Zurich.
Zuvor war er 5 Jahre als Oberarzt am Universitédtsspital Zirich sowie am
Kantonsspital Winterthur tétig
Weitere Info: www.ennetraum.ch

Bar ged6ffnet
ab 19.45 Uhr

Regelmdssiges Kursangebot, bitte wenden

Ennetraum - Kulturzentrum Ennetbaden. Badstr. 8 . 5408 Ennetbaden - info@ennetraum.ch - www.ennetraum.ch . 076 456 30 33



Ennetraum Programm Mai - August

Regelmaéssige Angebote / Kurse

Montags @ Krabbelgruppe «Kiferfest» CHF 5.- pro
und . . Mal / zahlbar
d 2 Wir treffen uns montags und donnerstags (ausgenommen Schulferien). pro Quartal
onnerstags Kleinkinder begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spielen und
09.30 Uhr - zu teilen. Die Eltern kénnen Kontakte zu anderen Eltern kniipfen, sich ein Getrénk
11.00 Uhr austauschen und wichtige Familienthemen besprechen. ist jeweils
Eine regelméssige Teilnahme ist erwlinscht. inbegriffen
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
LR Geigenunterricht - Kompositionsunterricht oo el
ab 14.00 Uhr Leitung: Stephanie Haensler, Violinistin, Komponistin
nach Bist du fasziniert vom Klang der Violine? Méchtest du dieses wunderschéne
Vereinbarung Instrument spielen lernen, oder vielleicht wieder einsteigen? Oder erfindest du
gerne eigene Musik und méchtest das Komponieren vertiefen?
Dann melde dich fiir eine Probelektion unter: stephhae@swissonline.ch
Dienstag- Gesangsunterricht pro Quartal
vormittags . L .. . .
Leitung: Noémi Sohn, Séngerin, Gesangslehrerin
alle 2 Wochen Singst du gerne, hast Freude am Musizieren und méchtest deine Stimme mit Hilfe
Uhrzeit nach von Atemtechnik und Kérperarbeit weiterentwickeln? Noémi Sohn freut sich,
Vereinbarung dich dabei zu unterstiitzen, deine Stimme neu zu entdecken.
Melde Dich fiir eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch
PR Gesangs-Ensemble CHF 20.-
alle 2 Wochen Leitung: Noémi Sohn, Sdngerin, Gesangslehrerin pro Stunde
10.15 Uhr - Méchtest Du gemeinsam mit anderen in einer kleinen Gruppe singen?
11.00 Uhr Wir widmen uns der Stimmbildung und erarbeiten zusammen mehrstimmige
Stlicke. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude am Singen!
Melde Dich fiir eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch
DR Schachtraining fiir Schiiler gHFtZ?-(- s
18.00 Uhr - Leitung: Jochem Snuverink, Chris Strupp und Ruedi Farner Mlijt?;:i:ds(::h:;t
20.00 Uhr Suchst Du Schachspieler in Deinem Alter? Wir arbeiten mit der bewahrten
- . " Schachgesell-
Stufenmethode des holldndischen Schachmeisters Cor van Wijgerden. e
Komm doch mal unverbindlich bei uns vorbei.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
TR Walking- & Lauftreff Ennetbaden ST
08.15 Uhr fiir alle Interessierten (altersunabhéngig)
ca. 1-1.5h Leitung: Elisabeth Hauller

Wir starken unser Immunsystem, férdern unser Herz-Kreislauf-System und
bleiben fit. Je nach Niveau und Interesse kénnen Gruppen gebildet werden.
Walkingstrecke: Vorwiegend entlang der Limmat, 4 - 6 km. Wir laufen bei jedem
Wetter. Kontakt und Vereinbarung Treffpunkt: Elisabeth Hauller, 078 628 76 87

Mittwochs SING-GARTEN (Eltern-Kind-Singen) fir Kinder ab ca. 1,5 4. Mit éinem Kind:

10.30 Uhr - . o ) CHF 20.-
11.30 Uhr Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpadagogin jedes weitere
Freitags Spielerisch mit Liedern, Sing- und Bewegungsspielen und einfachen Instrumenten Kind: +CHF 5.-
09.30 Uhr - werden die Kinder an die Musik und das gemeinsame Singen herangefiihrt. ’ '
10.30 Uhr Der Familienmorgen (Schnuppermdglichkeit) kann unverbindlich besucht werden
Familienmorgen: und ist gratis (das Ennetraumcafé ist gedffnet).
Sa. 13.05., 9.30 Unr  Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Mittwochs FUNKYBEES Kinder- und Jugendchor CHF 15.-
18.00 Uhr - ) _ i : _ pro Chorprobe
19.00 Uhr Leitung: Paula und Timo Thut / Cathryn Lehmann (S&ngerin, Musiklehrerin)
03.05. 28.06 Der Chor singt Songs aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und Rap. Ab und zu
10.05. 16.08  sind die Funkybees auch im Ennetraum mit ihrem aktuellen Programm zu héren.
31.05. 30.08. Lust mitzusingen?
14.06. Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
i . - * Gelassen -
Mittwochs — Gelassen und humorvoll - Du hast die Wahl CHF 40. -
1x / Monat . . o . Paket (6x): auf der Biihne des
Gelassenheitstraining mit Ubungen aus dem Improvisationstheater CHE 210 Lebens agieren
20.00 Uhr - Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin ,Elternrunde”, Trainerin Improtheater P ern;éissigt kBnnen
22.00 Uhr Wir verbinden Herz, Kopf und Bauch und Uiben Herausforderungen so humorvoll o
03.05. anzunehmen, dass sie beim Gegentlber Gberraschend gut ankommen. Wir erlernen
07.06. die positive, integrative Sprache und das zu sagen, was wir wirklich wollen.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Ponnerstags  Kreatives Schreiben o o
mon r:
onatiie Leitung: Vlora Mulaku, Lektorin und Schauspielerin C,;E §5e_
18.00 Uhr - Gemeinsam eintauchen in die Welt der Geschichten. Zwischen Formulierungs- ’
19.30 Uhr jonglage und Wortakrobatik, das eigene Potential entdecken oder erweitern.
11.05. 06.07. Einfach ausprobieren! Anschliessend gemttlicher Austausch.
15.06. 17.08. Anmeldung: www.ennetraum.ch
LEIEE R CORE WORKOUT - Pilates PLUS CHFLZEt-:
19.00 Uhr - Leitung: Leslie Sommerhalder, Pilates Coach :)ég I\/Iein |)on
20.00 Uhr Diese Bewegungs- und Trainingsform kiimmert sich um deine Beweglichkeit, '
deinen Kraftaufbau, deine Ausgeglichenheit und stérkt dich aus deinem Kérper- 1@ Al
Gymnastikraum, zentrum heraus. Dieses ganzheitliche Training ist fir alle geeignet, unabhangig CHF 220 N
Schule Ennetbaden  yom jeweiligen Fitnessstand. '
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Freitags Music Together pro Quartal
1?-?2 32: - Eltern-Kind-Singen (0-5 Jahre) - Friihkindliche Musikférderung / Englisch
Fan.1ilienmorgen Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpddagogin
2um Kennenlernen Gemeinsames Singen, Rhythmus- und Klangspiele sowie Musikerkundung mit ein-
Sa, 13.05.: fachen Musikinstrumenten nach dem bewahrten Programm von Music Together®.
10.30 - 11.15 Uhr  Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Freitags THE ENGLISH CLUB «inder ab 5 Jahren pro Quartal
13.30 Uhr - Leitung: Annette Talsi
14.30 Uhr Spielerischer Englischkurs fir Kinder (mit Kursbuch)
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Freitags ART CLUB Kindermalkurs «inder ab 5 Jahren pro Quartal
14.45 Uhr - Leitung: Annette Talsi, Klinstlerin (inkl.Material
16.45 Uhr Experimentelles Arbeiten mit verschiedenen Techniken. Kurssprache Englisch. : '

kleiner Snack
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk T SR Y

Freitags Tanzkurs: Brazilian Movements CHF 20.-

Gymnastikraum Schule . . Abo 6x60 Min
Leitung: Marcos Bento, Tanzer und Tanzlehrer, Baden :

18.00 Uhr - . . . e . . . CHF 110.-

19.00 Uhr Eine Mischung aus verschiedenen brasilianischen Tanzstilen wie Samba, Forrg, :
Salsa und Volkstanz - rhythmisch und voller Energie! Es wird einzeln getanzt.

05.05. 09.06. I R q =

12.05. 16.06. Regelméssige Teilnahme ist erwiinscht.

02.06. 23.06. Anmeldung unter: www.ennetraum.ch

Freitags Visuelles Programmieren fir kinder von 8-9 Jahren pro Quartal

18.00 Uhr - Leitung: Viktor Zimmermann, Club Robo Matik (inkl. Material

19.30 Uhr Wir programmieren am Tablet und am PC mit altersgerechten Werkzeugen . !

Tablet
(Scratch, Pocket Code, Minecraft, Xlogo ...). Ll

Inhalte: Programmdesign verstehen, Visualisierung und Funktionalitdt, Programme
als Abfolgen von Aktionen, ereignisgesteuerter Programmablauf u.a.
Anmeldung und Info unter: www.ennetraum.ch

Ennetraum-Café

Neue bald wieder auf dem Postplatz!

Offnungszeiten Termine werden auf der Website mitgeteilt
ab Mai

. AFTER
e W ORK
15 - 18 Uhr 2 GRILL

e |ldeal, um sich zu treffen Getranke + Grillwrste
edrinnen + draussen > ) (auch Tofu-Wiirste)

o Panini & Kuchen gibts an unserem Grillstand.
* Kinderspielecke

Eigenes Grillgut kann
gerne mitgebracht werden.

Schon Mitglied im Verein Ennetraum? |

Mit dem Jahresbeitrag von CHF 50.- unterstlitzen Sie unsere Aktivitdten o o/o/
und Veranstaltungen. Sie k6nnen unsere Rdume glinstiger mieten und ENNET o
erhalten unseren Newsletter mit Informationen und Hinweisen zum RA-UM
aktuellen Programm. Bei einigen Veranstaltungen ist der Kostenbeitrag

fur Mitglieder erméassigt. Kulturzentrum Ennetbaden

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

7 L

Ing. W. Eglin AG® gutverbundens | “ET L ﬁ]PB(ZIgEﬁE Dwathiﬁ Baumdienst > =
Elektro-Anlagen -+ -+ -+ -+ www.apothekewyss.ch baumdienst-isler.ch ENNETBADEN

Ennetraum . Kulturzentrum Ennetbaden . Badstr.8 . 5408 Ennetbaden . info@ennetraum.ch . www.ennetraum.ch . 076 456 30 33




