Programm 2023

Januar - April

www.ennetraum.ch » Online-Anmeldung

Kulturzentrum Ennetbaden

Januar
W . . w
3 $0,15.01.23  Kreatives Schreiben Auftaktveranstaltung CHF 30.- D L&
) Leitung: Vlora Mulaku, Lektorin und Schauspielerin Mitglieder: Aa P g | g
X ey Ll - Gemeinsam eintauchen in die Welt der Geschichten. Zwischen Formulierungs- CHF 25.- g 4
QO 11.30 Uhr . . ) . ’ .
< jonglage und Wortakrobatik, das eigene Potential entdecken oder erweitern.
g weitere Termine Einfach ausprobieren! Mit kleiner Zntinipause im Café und gemdtlichem Austausch.
E:J umseitig Anmeldung: www.ennetraum.ch
So, 15.01.23 Musik-Café Kollekte
16.00 Uhr Filmmusik
Die junge Pianistin Valeria Mutter ist im ersten "Musik-Café" 2023 zu héren.
Café gedffnet Das Café ist von 14 bis ca. 18 Uhr gedffnet - feine selbstgebackene Kuchen
stehen bereit.
Di, 17.01.23 Gesangs-EnsembIe Neubeginn und Schnuppermadglichkeit CHF 20.-
10.15 Uhr - Leitung: Noémi Sohn, Séngerin, Gesangslehrerin L 4 i_
W 11.00 Uhr Wir singen zusammen mehrstimmige Stlicke. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
E Das Ensemble wird neu zusammengestellt - eine gute Mdéglicheit zum Einsteigen. ‘ Q
<£ Anmeldung bis 10.01.23: www.ennetraum.ch __‘? ' "
QO
§ Mi, 18.01.23 Buichertauschborse Kollekte BUCHER
o 14.00 Uhr - Leitung: Maria Amrein, Judith Meier TA%SOCI{ISE
w 16.00 Uhr «Bring ein Buch - hol ein Buch» - so kann bei uns getauscht werden.
Bestimmte Literatur gesucht? Judith und Maria beraten Sie gerne!
Café geoffnet Weitere Infos: www.ennetraum.ch, 056 222 17 68 (Maria Amrein)
Do, 19.01.23  Vortrag: Gedéchtnistraining Kollekte
17.30 Uhr - Geistig fit und dynamisch bleiben, aber wie?
19.30 Uhr Referent: Carsten Weiss
W Wie kann man sich den Einkaufszettel besser merken, sich Namen einfacher ein-
= préagen und flexibler mit spontanen Herausforderungen umgehen? Carsten Weiss
¢"';') zeigt neben Methoden und Techniken auch Gedéachtnisspiele und Praxisbeispiele.
$ _
g Mi, 26.01.23  Treffpunkt Ennetbaden 1
c 20.15 Uhr - Energieforschung im Gebaude - auf der Suche nach effizienten Systemen
H ca. 21.45 Uhr  Referent: Reto Fricker, Elektroingenieur/Empa

Bar ged6ffnet

Wie konnen wir in Zukunft das Energiesystem noch effizienter gestalten und wo liegen
die Herausforderungen? Im "NEST" an der Empa wird dies erforscht und getestet.

ab 19.45 Uhr  Ohne Anmeldung. Weitere Info: www.ennetraum.ch
o Sa, 28.01.23 Art WOI‘kShOp CHF 60.-
) 10.00 Uhr - Leitung: Annette Talsi, Kiinstlerin inkl Material
J 14.00 Uhr Geniessen Sie einen dreistiindigen Kunstworkshop von 10.00 - 13.15 Uhr. (ohne Lunch)
§ Der Workshop ist fiir Erwachsene und flir Jugendliche (ab 14 J.) geeignet.
N Nach dem Workshop besteht die Mdglichkeit zum gemeinsamen Lunch.
w Anmeldung bis 21.01.23: www.ennetraum.ch
So, 29.01.23 Spie'enachmittag Kollekte
Vom Klassiker bis zum Spiel des Jahres
15.00 Uhr - Leitung: Ivan Pierrat, Ute Selinger und Team
18.00 Uhr Es darf wieder gespielt werden - fiir jedes Alter ist etwas dabei! Bringe Dein eigenes
Lieblingsspiel mit und lerne andere Spiele kennen! Bitte komm' plinktlich um 15 Uhr,
Café gedffnet damit wir die Spielegruppen zusammenstellen kénnen. Auch Cascadia haben wir jetzt da!

Februar
Mi, 22.02.23

14.00 Uhr-
16.00 Uhr

Café gedffnet

ERWACHSENE

Nicht verpassen - einfach vorbeikommen! Ein Muss fiir alle, die gerne spielen!

Biichertauschboérse Kollekte

Leitung: Maria Amrein, Judith Meier

Der Treff fir Literaturbegeisterte!

Sie finden nicht nur spannende Krimis bei uns, der Austausch bei Kaffee und
Kuchen gehdrt ebenfalls dazu.

Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

BUCHER
TAUSCH
BORSE

Mi, 22.02.23

20.15 Uhr -
ca. 21.45 Uhr

Bar gedffnet

Treffpunkt Ennetbaden

Kindsschutz — Grundlagen und Spannungsfelder

Referentin: Maria Knecht-Jenny, Sozialarbeiterin, Familien- und Eheberaterin
Maria Knecht-Jenny erklart die rechtlichen Grundlagen fir den Kindsschutz und
die méglichen Massnahmen. Worin liegen Spannungsfelder in der Praxis?

Bar ged6ffnet

ERWACHSENE

ab 19.45 Uhr Ohne Anmeldung. Weitere Info: www.ennetraum.ch
Fr, 24.02.23 Kino Plus - Kinoabend mit Gesprichsrunde Kollekte
18.30 Uhr Wir zeigen: Der Gesang der Flusskrebse, 125 Min./USA 2022

Durch den Abend flihren Ute Selinger und Res Peter
Eine wunderbare Geschichte Gber die Liebe, die Natur und die spezielle Entwicklung

ab 18 Uhr eines Madchens zur selbstbewussten jungen Frau - auch ein Mord passiert...
Im Anschluss an den Film: Gesprachsrunde bei einem Glas Wein oder einer Tasse Tee.
www.ennetraum.ch / In Kooperation mit der Ref. Kirche Baden Plus
Sa, 25.02.23  Gewaltfreie Kommunikation - zweiteiliger Einstiegskurs CHF 280.-
LEEIEELITEL Leitung: Carmen Arnold und Nicole Kaser
09.00 Uhr - . . . . . A q
16.30 Uh Was ist gewaltfreie Kommunikation? Wie wende ich sie an?
’ ' Neben dem Kennenlernen des 4-Schritte-Modells nach Marshall B. Rosenberg gibt
Do, 09.03.23. g5 Zejt zum praktischen Anwenden und Uben. In einer Kleingruppe (6 - 14 Personen)
Abendworkshop  t5,chen wir gemeinsam und prozessorientiert in die gewaltfreie Kommunikation ein.
IS0 Llirr = Anmeldung bis 15.02.23: www.ennetraum.ch
21.30 Uhr
So, 26.02.23 Spie|enachmittag Kollekte
15.00 Uhr - Leitung: Ivan Pierrat, Ute Selinger und Team
18.00 Uhr Wir spielen wieder! Fir jedes Alter ist etwas dabei! Bringe Dein eigenes Lieblingsspiel
mit und lerne andere Spiele kennen! Ein Leiter des Jugendschachtrainings der Schach-
Café gedffnet gesellschaft Baden wird anwesend sein und Schachspiele mitbringen.
Marz

Sa, 04.03.23 Kugelbahn bauen C.:HF 50.- .
fiir Eltern-Kind-Teams, Erwachsene oder Jugendliche ab 12 Jahren i Lt

10.00 Uhr - . . . .

16.00 Uhr Leitung: Alain Schartner (Kugelbahnktinstler, Wettingen) .
Nach eigenem Entwurf wird die Bahn aus Kupferdraht durch Léten zusammen- Lunchmbiss
gebaut. Alain Schartner zeigt die Lottechnik und steht mit Rat und Tat zur Seite. im Café

Café gedffnet Anmeldung bis 25.02.23 www.ennetraum.ch Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. erhéltlich

Sa, 04.03.23  Offene Reparaturwerkstatt Kollekte

14.00 Uhr - Flickteam: Charles Geiser, Fe.Iix Meier, P.eter Bésiger, Franz Hz'-igi., Peter OtF

17:00 Uhr Ob Toaster, Wanduhr oder Kindervelo - jeder Gegenstand hat seine Geschichte

Café gedffnet

und seinen Wert. In der Reparaturwerkstatt wird fast alles wieder einsatzbereit
gemacht. Gratis!
Kommen Sie einfach vorbei!

So, 05.03.23 Kosmetik im Café Spezialpreis
14.00 Uhr - mit der Ennetbadener Kosmetikerin Olga Frei-Rojas @, CHF 15.-
16.30 Uh Olga ist wieder bei uns im Café! Sie empfangt Sie gerne zu Manikire, Wimpern- (je nach Be-
’ r oder Augenbrauen farben/zupfen, Make-up auftragen oder Hautanalyse und handlung)
W @ L Beratung.
E Eaisjgectinet Ohne Anmeldung.
2
) Sa, 11.03.23  Bediirfnisorientiert erziehen - Kinder aus der Fiille liebevoll begleiten CHF 210.-
§ Leitung: Carmen Arnold und Nicole Késer
oc 09.00 Uhr - Die Kinder sind uns das Allerliebste, aber sie bringen uns oft an unsere Grenzen.
w 16.30 Uhr Wie gelingt es uns, bedurfnisorientiert zu erziehen und dabei die eigenen Bedtirfnisse
im Blick zu behalten? Wie kann ich bei mir bleiben und dennoch in der Verbindung
mit dem Kind? In einer Kleingruppe von 6 bis 14 Menschen, méchten wir uns diesen
und weiteren Fragen annehmen und nach Antworten suchen.
Anmeldung bis 01.03.23: www.ennetraum.ch
Mi, 15.03.23  Jahreszeiten-Basteln: Friihling CHF 10.-
fiir 2-4jahrige Kinder mit ihren Eltern/Begleitpersonen Nichtmitglieder:
09.00 Uhr - Leitung: Barbara Freiermuth und Patricia Meder CHF 15.-
10.00 Uhr Mit verschiedenen Materialien und Techniken gestalten wir ein kleines zur
Jahreszeit passendes Objekt. Anschliessend gemeinsamer Ausklang im
Café geéffnet Ennetraum-Café.
Anmeldung bis 10.03.23: www.ennetraum.ch
'g Sa, 18.03.23  Gewaltfreie Kommunikation - zweiteiliger Vertiefungskurs CHF 280.-
W '(I)'gg:g.ﬁ:mnar Leitung: Carmen Arnold und Nicole Kaser
% 16.30 Uh: i Die gewaltfreie Kommunikation ist dir nicht neu, aber du mdchtest sie gerne vertiefen.
Q ’ Wie kann ich Bedirfnisse tanken? Was ist der Unterschied zwischen einem Bedtirfnis
N Mo, 03.04.23,  nd einer Strategie? Diesen Fragen gehen wir in einer Kleingruppe (6 - 14 Pers.) nach und "
g Abendworkshop  finden Zeit zum praktischen Uben und Vertiefen, zum Feiern und Bedauern.
E 19.00 Uhr - Anmeldung bis 08.03.23: www.ennetraum.ch S
21.30 Uhr
So, 19.03.23 Blicherwurm Kollekte
oc 15.00 Uhr - Biichertauschborse fiir Kids
W 17.00 Uhr Leitung: Carolin Piekenbrock
g » 15 Uhr: Cathryn Lehmann (Singer-Songwriterin aus Ennetbaden) ist noch einmal
E @ zu Gast und stellt ihr Horspiel "D Reis vo dr Kelonya" vor - eine spannende Ge-
Café gedffnet schichte um die Schildkréte Kelonya - zur Rettung der Meere. Mit tollen Liedern -
live gesungen! NatUrlich bleibt auch Zeit zum Blichertauschen.
Mi, 22.03.23  Biichertauschbérse Kollekte _ BUCHER
w 14.00 Uhr - Leitung: Maria Amrein, Judith Meier IA%%%ISE
= 16.00 Uhr Der Ennetbadener Treff fiir Blicherfans. Blicher fast aller Rubriken kénnen o —
a Sie bei uns finden. ;
% Café gedffnet Weitere Infos: www.ennetraum.ch, 056 222 17 68 (Maria Amrein) =
Y
S Fr, 24.03.23 Culture Clash Konzertreihe im Ennetraum CHF 33.-
E 20.00 Uhr Gastgeber und Komponist Martin Villiger ladt musikalische Gédste aus unter- Mitglieder:
schiedlichen Kultueren ein. Sie begegnen sich zum ersten Mal. Sie spielen zuerst CHF 28.-
Turéffnung ihre eigene Musik und dann zusammen. Neue Musik entsteht. Bewegend, neu Schiiler und
+ Barbetrieb: und bezaubernd. Musik ist eine universelle Sprache! Surlerance:
19.00 Uhr Infos zu den Kiinstlern und Tickets (via Vorverkauf): www.ennetraum.ch CHF 14.-
Mi, 29.03.23 Schoggihasen giessen CHF 5.-

Gruppe 1: 14 Uhr
Gruppe 2: 15 Uhr
Gruppe 3: 16 Uhr
Café gedffnet

Abholtermine:
29.03./19.30 Uhr
30.03./10 Uhr

Mi, 29.03.23

20.15 Uhr -
ca. 21.45 Uhr

Bar ged6ffnet
ab 19.45 Uhr

ERWACHSENE

fiir Eltern mit Kindern / Jugendliche / Erwachsene

Leitung: Ennetraum-Team, JEB!

Ein selbstgegossener Schoggihase schmeckt am besten! Wir stellen unsere eigenen
Osterhasen aus feiner Schokolade her. Der Hase muss dann etwas ruhen, bevor

er am Abend oder am ndchsten Vormittag aus der Form "geboren" werden kann.
Anmeldung bis 20.03.23: www.ennetraum.ch In Kooperation mit der JEB!

Treffpunkt Ennetbaden P

Die Dynamik der Resilienz - wie Widerstandskraft im Alltag gestarkt werden kann
Referentin: Silvia Mancini Gasparini, Psychologin und Autorin

Oft mit «psychische Widerstandskraft» nur unvollstdndig definiert, wappnet uns
Resilienz nicht nur gegen Krisen und Stress. Die Referentin gibt einen Einblick in die
interdisziplindre Resilienzforschung und zeigt praktische Ubungen filir den Alltag.
Ohne Anmeldung. Weitere Info: www.ennetraum.ch

o~

&

weitere Veranstaltungen und Kurse, bitte wenden -~




Ennetraum Programm Januar - April 2023

Marz Fortsetzung

7.30 - ca.11 Uhr:

(1) So, 02.04.23
(2) So, 30.04.23

April

(*

in Baden und Ennetbaden vor. Du lernst unsere gefiederten Nachbarn kennen
und kannst dich ohne Vorkenntnisse mit ihrer Lebensweise vertraut machen.
Anmeldung bis 20.03.23: www.ennetraum.ch / Keine Einzelbuchung méglich

Mi, 05.04.23  Osternachmittag fiir Kinder
mit Monika Jufer/Rudi Neuberth (Ref. Kirche Baden plus), Ute Selinger (Ennetraum)
14.00 Uhr - » O - wie Ostern oder Osterei (1. - 3. Klasse)
16.30 Uhr Wir kommen Ostern auf die Spur mit einer Geschichte, mit Basteleien und Spielen.
E Flirs gemeinsamen Zvieri backen wir selbst etwas.
g 16.00 Uhr - »  Wie konnte das nur geschehen? (4. - 6. Klasse)
E 18.30 Uhr Wir starten mit einem Gsterlichen Zvieri und gehen anschliessend nach draussen

auf einen spannenden Stationenweg, auf dem wir die Ostergeschichte sinnlich und
ganz handfest erleben kénnen. Bitte dem Wetter entsprechende Kleider waéhlen.
Danach farben wir Ostereier mit Naturfarben und selbst gesammelten Pflanzen.

Anmeldung: www.ennetraum.ch / In Kooperation mit der Ref. Kirche Baden Plus

(inkl. Material)

< Theorieabende  Stunde der Gartenvégel CHF 100.-

g 19.30-22.00 Ubr: 5 Thegrieabende mit Exkursion am darauf folgenden Sonntag Mitglieder

W (1) Do, 30.03.23  fijr Jugendiche und Erwachsene

(U] (2) Do, 27.04.23 von Ennetraum
S reneeT Leitung: Nicolas Bircher, Agnes Schéarer (NAVO Baden/Ennetbaden) und Navo:

) Exkursionen Der Kurs zur Aktion ,Stunde der Gartenvégel” stellt die hdufigsten Vogelarten CHF 80.-

N

c

w

-
Mi, 26.04.23  Biichertauschbérse Rl TAUSCH
14.00 Uhr- Leitung: Maria Amrein, Judith Meier ; BORSE
Sie finden nicht nur spannende Krimis bei uns, der Austausch bei Kaffee und EE—

E 16.00 Uh

5 r
W

Café gedffnet

Kuchen gehért ebenfalls dazu.
Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Mi, 26.04.23  Treffpunkt Ennetbaden
20.15 Uhr - Statistisch gesehen lédsst sich alles verdrehen — Taten mit Daten!
ca.. 21.45 Uhr Referentin: Charlotte Zubler, Stv. Leiterin Statistik Aargau

Bar gedffnet
ab 19.45 Uhr

Charlotte Zubler stellt verschiedene Facetten von Statistik vor und zeigt, dass

diese Disziplin viel Uberraschendes aufdeckt und alles andere als langweilig ist.
Dabei soll auch Ennetbaden ins statistische Scheinwerferlicht gertickt werden,
in dem sich unbekannte Seiten unserer Gemeinde zeigen.

Ohne Anmeldung. Weitere Info: www.ennetraum.ch

ERWACHSENE

So, 30.04.23

10.00 Uhr-
13.00 Uhr

Café geoffnet

Frauenkleidertausch
Leitung: Kleidertauschteam
Mitgebracht werden kénnen gut erhaltene, saubere Friihjahrs- und Sommerkleider,
Schuhe, Taschen und Schmuck.

Bringen, aufhdngen - anprobieren und mitnehmen!

Regelmaéssige Angebote / Kurse

Sonntags Kreatives Schreiben CHF 30.-

10.00 Uhr - Leitung: Vlora Mulaku, Lektorin und Schauspielerin Mitglieder:

11.30 Uhr Gemeinsam eintauchen in die Welt der Geschichten. Zwischen Formulierungs- CHF 25.-

15.01. 12.03. Jjonglage und Wortakrobatik, das eigene Potential entdecken oder erweitern.

29.01. 26.03. Einfach ausprobieren! Mit kleiner Zniinipause im Café und gemdtlichem Austausch.

26.02. Anmeldung: www.ennetraum.ch

Montags @ Krabbelgruppe , Kiferfest” CHF 5.- pro

und Wir treffen uns montags und donnerstags (ausgen. Schulferien). Mal / zahlbar

donnerstags Kleinkinder begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spielen und zu tei- Pro Quartal
len. Die Eltern kénnen Kontakte zu anderen Eltern kntpfen, sich austauschen ein Getrank

09.30 Uhr - und wichtige Familienthemen besprechen. Regelméssige Teilnahme ist erwiinscht. st jeweils

11.00 Uhr Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch inbegriffen

Montags Geigenunterricht - Kompositionsunterricht pro Quartal

ab 14.00 Uhr Leitung: Stephanie Haensler, Violinistin, Komponistin

nach Bist du fasziniert vom Klang der Violine? Méchtest du dieses wunderschéne

Vereinbarung

Instrument spielen lernen, oder vielleicht wieder einsteigen? Oder erfindest du
gerne eigene Musik und mdéchtest das Komponieren vertiefen?
Dann melde dich fiir eine Probelektion unter: stephhae@swissonline.ch

Montags GROWING NOW YOGA - Hatha & Vinyasa / Anfinger bis Fortgeschr. Quartalsabo:
;g;g UUhr:r ) Leitung: Daniela lzzo, Cert. Conscious & Yin-Yogateacher, Dipl. Mental Coach MPI CHF 29.-/ Lek.
Freitags Ubungen zur Kraftigung, Aktivierung und Entspannung von Kérper, Geist und Seele. Probelektion:
08.15 Uhr - Dabei achten wir auf mentale Fokussierung, Achtsamkeit, Kérperbewusstsein und CHF 10.-
09.30 Uhr personliche Begegnungen. Im Anschluss Austausch beim gemtitlichen Teetrinken.
Gymnasikraum Schule  Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Dienstag- Gesangsunterricht pro Quartal
vormittags Leitung: Noémi Sohn, Singerin, Gesangslehrerin
alle 2 Wochen Singst du gerne, hast Freude am Musizieren und méchtest deine Stimme mit Hilfe
Uhrzeit nach von Atemtechnik und Kérperarbeit weiterentwickeln? Entdecke deine Stimme neu!
VORISR, Melde Dich fiir eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch
Dienstags Gesangs-Ensemble CHF 20.-
10.15 Uhr - Leitung: Noémi Sohn, Séngerin, Gesangslehrerin pro Stunde
11.00 Uhr Méchtest Du gemeinsam mit anderen in einer kleinen Gruppe singen?

Wir widmen uns der Stimmbildung und erarbeiten zusammen mehrstimmige

Stlicke. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude am Singen!

Melde Dich fiir eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch
Dienstags Schachtraining fiir Schiiler CHF 25.- pro
18.30 Uhr - Leitung: Jochem Snuverink, Chris Strupp und Ruedi Farner Olj'ar'.[al (oder
2+0.00 Uhr Suchst Du Schachspieler in Deinem Alter? Wir arbeiten mit der bewahrten Stufen- Mitgliedschaft
18.30 Uhr - methode des holldnd. Schachmeisters Cor van Wijgerden. Schau doch mal rein! Schachgesell-
22.00 Uhr Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch schaft Baden)
Mittwochs Walking- & Lauftreff Ennetbaden Gratisangebot
8.15 Uhr fir alle Interessierten (altersunabhéangig)
ca.1-1.5h Leitung: Elisabeth Hauller

Wir starken unser Immunsystem, férdern unser Herz-Kreislauf-System und

bleiben fit. Je nach Niveau und Interesse kénnen Gruppen gebildet werden.

Walkingstrecke: Vorwiegend entlang der Limmat, 4 - 6 km. Wir laufen bei jedem

Wetter. Kontakt und Vereinbarung Treffpunkt: Elisabeth Hauller, 078 628 76 87
Mittwochs SING-GARTEN (Eltern-Kind-Singen) fiir Kinder ab ca. 1,5 Jahren mit einem Kind:
1??(5) 32: ) Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpddagogin F:HF 20",

: Spielerisch mit Liedern, Sing- und Bewegungsspielen und einfachen jedes weitere
Freitags Instrumenten werden die Kinder an die Musik und das gemeinsame Singen her- Kind: +CHF 5.-
09.80 Uhr - angeflihrt. Anmeldung und info: www.ennetraum.ch
10.15 Uhr
Mittwochs Theater-Atelier ARTEMOS CHF 40.-
14.30 Uhr - fur Kinder von 4-12 Jahren, in passenden Gruppen inkl. Zvieri,
16.30 Uhr Leitung: Constance Authier (Schauspielerin, Sozialpad. Animatorin, Erzieherin) Material

Auf ganz natlirliche Weise spielen die Kinder Personen und Alltagssituationen. Sie  Quartals-Abo
lernen sich besser kennen, ihre Gefiihle auszudriicken und sich zu disziplinieren.
Selbstvertrauen, Teamgeist, Kreativitdt und Vorstellungskraft werden geférdert.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Mittwochs FUNKYBEES Kinder- und Jugendchor CHE 15.-
18.00 Uhr - Leitung: Paula und Timo Thut £ (CINErEi b
19.00 Uhr Der Chor singt Songs aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und Rap. Ab und zu
11.01. 15.03. sind die Funkybees auch im Ennetraum mit ihrem aktuellen Programm zu héren.
25.01. 29.03. Lust mitzusingen?
01.03. Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Mittwochs Gelassen und humorvoll - Du hast die Wahl CHF 50.- i
1x/Monat Gelassenheitstraining mit Ubungen aus dem Improvisationstheater Paket (5x): auf der Buh.ne des
20.00 Uhr - Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin ,Elternrunde”, Trainerin Improtheater CHF 210"" . LeheTs agieren
22.00 Uhr Wir verbinden Herz, Kopf und Bauch und tben Herausforderungen so humorvoll Paare erméssigt kdnnen
18.01. anzunehmen, dass sie beim Gegentber Gberraschend gut ankommen. Wir erlernen
23.02. (Do) die positive, integrative Sprache und das zu sagen, was wir wirklich wollen.
05.04. Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Freitags Music Together® pro Quartal
10.30 Uhr - Eltern-Kind-Singen (0-5 Jahre) - Friihkindliche Musikférderung / Englisch
11.15 Uhr Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpddagogin
Gemeinsames Singen, Rhythmus- und Klangspiele sowie Musikerkundung mit ein-
fachen Musikinstrumenten nach dem bewé&hrten Programm von Music Together®,
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Donnerstags CORE WORKOUT- Pilates PLUS CHF 25.-
19.00 Uhr - Leitung: Leslie Sommerhalder, Pilates Coach pro Lektion
20.00 Uhr Diese Bewegungs- und Trainingsform kiimmert sich um deine Beweglichkeit, (60 Min.)
Beginn ab deinen Kraftaufbau, deine Ausgeglichenheit und stérkt dich aus deinem Kérper- 10er Abo:
27.04.23 zentrum heraus. Dieses ganzheitliche Training ist fiir alle geeignet, unabhéngig CHF 220.-
Gymnastikraum vom jeweiligen Fitnessstand.
Schule Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Freitags THE ENGLISH CLUB Kinder ab 5 Jahren pro Quartal
13.30 Uhr - Leitung: Annette Talsi
14.30 Uhr Spielerischer Englischkurs fur Kinder (mit Kursbuch)
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Freitags ART CLUB Kindermalkurs Kinder ab 5 Jahren pro Quartal
14.45 Uhr - Leitung: Annette Talsi, Klinstlerin
16.45 Uhr Experimentelles Arbeiten mit verschiedenen Techniken. Kurssprache Englisch. (inkl.: Material,
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch kleiner Snack)
Freitags Tanzkurs: Brazilian Movements CHF 20.-
J;?n;r]a%k‘ﬂ;‘ufm schule Leitung: Marcos Bento, Tanzer und Tanzlehrer, Baden Abo 9 Lektionen
13.01. 03.03. Eine Mischung aus verschiedenen brasilianischen Tanzstilen wie Samba, Forrd, CHF 170.-
5(7)-8}- 1(7)-8:3"- Salsa und Volkstanz - rhythmisch und voller Energie! Es wird einzeln getanzt.
03.02. 31.03. Regelméssige Teilnahme ist erwiinscht.
24.02. Anmeldung unter: www.ennetraum.ch
Freitags Visuelles Programmieren fir Kinder von 8-9 Jahren pro Quartal
Leitung: Viktor Zimmermann, Club Robo Matik ) )
18.00 Uhr - : : : (inkl.: Material
19.30 Uhr Wir programmieren am Tablet und PC mit altersgerechten Tools (Scratch, Pocket o

Code, Minecraft, Xlogo). Programmdesign verstehen, Visualisierung und Funktio-
nalitdt, Programme als Aktionsabfolgen, ereignisgesteuerter Programmablauf u.a.
Anmeldung und Info unter: www.ennetraum.ch

Tablets)

Mit freundlicher Unterstlitzung von:

s 1 A _ ; N

Ing. W.EglinAG® __sewswis L Bt . APOTHEKEWvss  [Baumdienst] — —
]

Elektro-Anlagen www.apothekewyss.ch baumdienst-isler.ch ENNETBADEN

Ennetraum . Kulturzentrum Ennetbaden . Badstr. 8 . 5408 Ennetbaden . ennetraum@gmx.ch . www.ennetraum.ch - 076 456 30 33




