
ER
W

./
JU

G
.

ER
W

A
C

H
S
EN

E
ER

W
A

C
H

S
EN

E
K
IN

D
ER

ER
W

A
C

H
S
EN

E 

Mi, 28.09.22

20.15 Uhr -
ca. 21.45 Uhr

Bar geöffnet
ab 19.45 Uhr

Treffpunkt Ennetbaden
Geschichten und Geschichte erzählen 
Referentin: Ruth Wiederkehr, Dr. Phil., Autorin, Redaktorin und Dozentin
Ruth Wiederkehr erzählt aus ihrem Berufsalltag als Germanistin und Historikerin,
und ihrer Leidenschaft historische Quellen zu entdecken und auszulegen, Texte zu 
schreiben und Geschichten zu erzählen. 
Ohne Anmeldung. Weitere Info: www.ennetraum.ch 

n,
zu 

Sa, 22.10.22

19.00 Uhr

pro Person, 
CHF 40.-
Apéro und
Menü inkl.

A
LL

E

Musik-Café
von Jazz bis Funk
Es spielen Armando Chappuis (Gitarre, Saxophon, Bass), Samuel Rosica (Gitarre), 
Siljan Schnieder (Klavier) und Ramon Sieber (Schlagzeug). 
Mit Leidenschaft und Energie sind die vier Musiker unterwegs - nicht verpassen!

So, 20.11.22
15.00 Uhr

Sa, 12.11.22

10.00 Uhr - 
14.00 Uhr

Art Workshop
Leitung: Annette Talsi, Künstlerin
Geniessen Sie einen dreistündigen Kunstworkshop von 10.00 - 13.15 Uhr. 
Der Workshop ist für Erwachsene und für Jugendliche (ab 14 J.) geeignet.
Nach dem Workshop besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen Lunch.
Anmeldung bis 07.11.22: www.ennetraum.ch 

 So, 27.11.22

14.30 Uhr - 
16.30 Uhr

A
LL

E

CHF 8.-
Nichtmitglieder:
CHF 10.-
inkl. 
Faltanleitung 

CHF 60.-
inkl Material
(ohne Lunch)

Sterne falten 
für Erwachsene / Kinder ab ca. 9 Jahren
Leitung: Christine Graber, Eveline Selinger
Unter Anleitung falten wir verschiedene Papier sterne, die in der Vorweihnachts-
zeit als Fensterdekoration, Karten- oder Geschenk an hänger oder als Baum-
schmuck verwendet werden können. Wer macht mit?
Anmeldung bis 22.11.22 www.ennetraum.ch

 
www.ennetraum.ch       

   
Online-Anmeldung

Programm 2022
September - Dezember

Sa, 03.09.22

14.00 Uhr - 
17.00 Uhr
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KollekteOffene Reparaturwerkstatt 
mit dem Flickteam: Ch. Geiser, F. Meier, P. Bösiger, F. Hägi, P. Ott
Ob Stehlampe, Tischgrill oder Kindervelo - jeder Gegenstand hat seine Geschichte 
und seinen Wert. In der Reparaturwerkstatt wird fast alles wieder einsatzbereit 
gemacht. Gratis! 
Kommen Sie einfach vorbei!

So, 04.09.22

15.00 Uhr - 
17.00 Uhr

Bücherwurm
Büchertauschbörse für Kids
Leitung: Carolin Piekenbrock
Um 16 Uhr mit lustigen Geschichten von Jenny und Jupp, gespielt von 
Bauchrednerin Mechthild Schreck aus Baden.
Tolle Kinder- und Jugendbücher und auch Bilderbücher können wieder
getauscht werden!
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Kollekte

September

Café geöffnet

Café geöffnet
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CHF 28.-
Schüler und
Studierende: 
CHF 14.-

Culture Clash 
Neue Konzertreihe im Ennetraum
Musikalische Gäste aus unterschiedlichen Kulturen treffen sich. Sie begegnen 
sich zum ersten Mal. Sie spielen zuerst ihre eigene Musik und dann zusammen. 
Neue Musik entsteht. Bewegend, neu und bezaubernd. Musik ist eine universelle 
Sprache!  
Lord Cire (Hip Hop vocals) mit Joe «Atlas» Mahoney (Drums) und 
Sandro Friedrich (Ethnische Flöten)
Weitere Infos und Tickets (nur via Vorverkauf): www.ennetraum.ch

Fr, 09.09.22

20.00 Uhr 

Türöffnung
+ Barbetrieb:
19.00 Uhr

Naturforscher unterwegs (für Primarschüler)
Heuschreckenexkursion am Geissberg
Leitung: Florin Rutschmann, Heuschreckenforscher und Ute Selinger, Ennetraum
Gemeinsam sind wir am Geissberg unterwegs und lauschen den Gesängen der ver  -
schiedenen Heuschrecken. In Lupengläsern können wir die sprung haf ten Insekten 
auch von nahmen anschauen und die unterschiedlichen Formen und Farben bestau-
nen. Wie schaffen Heuschrecken so weite Sprünge? Florin Rutschmann weiss es 
und wird viel spannendes über die Lebensweise der Heuschrecken erzählen!
Anmeldung bis 12.09.22: www.ennetraum.ch

CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

inkl. Zvieri

Sa, 17.09.22

14.00 Uhr - 
17.00 Uhr

Start und
Ende: 
Ennetraum

CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

Jahreszeiten-Basteln: Herbst
für 2-4jährige Kinder mit ihren Eltern/Begleitpersonen
Leitung: Barbara Freiermuth und Team
Mit verschiedenen Materialien und Techniken gestalten wir ein kleines zur 
Jahreszeit passendes Objekt. Anschliessend gemeinsamer Ausklang im 
Ennetraum-Café.
Anmeldung bis 15.09.22: www.ennetraum.ch

Mi, 21.09.22

09.00 Uhr - 
10.00 Uhr

EL
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Café geöffnet
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E

KollekteSpielenachmittag
Vom Klassiker bis zum Spiel des Jahres
Leitung: Ivan Pierrat, Ute Selinger und Team
Mit einer Auswahl der besten Spieleklassiker bis zu Cascadia (Spiel des Jahres 2022). 
Es ist für jedes Alter etwas dabei! Bringe Dein eigenes Lieblingsspiel mit und lerne 
andere Spiele kennen! Bitte komm' pünktlich um 15 Uhr, damit wir die Spielegruppen 
zusammen stellen können. 
Nicht verpassen - einfach vorbeikommen! Ein Muss für alle, die gerne spielen!

So, 18.09.22

15.00 Uhr - 
18.00 Uhr

Café geöffnet

 AUSSTELLUNG  Fr, 23.09. - Mo, 26.09.22

«Vis à vis» 
Bilder und Objekte im Kontrast

Die (Ennet-)Badener Künstlerin Cäcilia Wameling Richon zeigt 
im Ennetraum Bilder und Objekte zum Thema «Vis-à-vis».
Kontraste wie LEICHTIGKEIT UND SCHWERE oder HELL UND DUNKEL 
beschreiben ihre Arbeiten am treffendsten – Ausdruck des Lebens.
Vielfach benutzt sie Naturmaterialien, die sie sich auf ungewöhnliche Art 
zunutze macht, ihre Experimentierfreude ist dabei unerschöpflich. «Es gibt 
Zeiten des Malens, des Radierens, des Modellierens, des Objektgestaltens».

      Café und Bar sind zu den Ausstellungszeiten geöffnet.

Freitag, 23.09.
18 Uhr Vernissage
Martin Villiger (Piano)

Samstag, 24.09.
11 - 18 Uhr

Sonntag, 25.09.
11 - 18 Uhr

Montag, 26.09.
15 - 19 Uhr Finissage
mit Elena Dovhan
 (Piano) und
Tyhran Nachalov 
(Cello)

    BÜCHER
 TAUSCH
      BÖRSE

KollekteBüchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treff für Literaturbegeisterte! Sie finden nicht nur spannende Krimis bei uns,
der Austausch bei Kaffee und Kuchen gehört ebenfalls dazu.
Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Mi, 28.09.22

14.00 Uhr-
16.00 Uhr

Café geöffnet

Kulturzentrum Ennetbaden

10 Jahre!

Kollekte

Kollekte

Büchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
«Bring ein Buch - hol ein Buch» - so kann bei uns getauscht werden. 
Bestimmte Literatur gesucht? Judith und Maria beraten Sie gerne! 
Weitere Infos: www.ennetraum.ch, 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Themenabend: Agression und Entspannung
für Eltern, Grosseltern und alle Menschen, die mit Kindern zu tun haben
Mit Dominique Frey und Manuela Tatone, Life-Coachs/Kursleiter
Aggression ist grundsätzlich nichts Schlechtes und richtig eingesetzt, sogar eine 
Befreiung. Jedoch wird Aggression in unserer Gesellschaft nicht geduldet. 
Wie können wir und unsere Kinder mit Aggression richtig umgehen und uns nach 
einer aufreibenden Aktion entspannen?
Anmeldung unter www.ennetraum.ch

Mi, 19.10.22

14.00 Uhr - 
16.00 Uhr

Do, 20.10.22

19.00 Uhr - 
20.30 Uhr

Ennetraum-Bar 
geöffnet
ab 18.30 Uhr
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Café geöffnet

Oktober

Eat & Meet (vorerst letzte Veranstaltung)
Leitung: Katharina Barandun (Organisation) und Gerardo Kersout (Koch)
Gemeinsam essen und andere Menschen und Kulturen kennenlernen. 
Kreolisches Menü: Samosa und Salat / Rind an Soja / Bohnen / Reis / Dessert
Ausserdem: M. und C. Bernales-Kühni erzählen von ihrer Arbeit und ihrem Leben in 
den Slums von Lima. «Estación Esperanza»: Alternative zum Leben auf der Strasse. 
Infos und Anmeldung: www.ennetraum.ch

Mi, 26.10.22

20.15 Uhr -
ca. 21.45 Uhr

Bar geöffnet
ab 19.45 Uhr

Treffpunkt Ennetbaden
Vom Baumstamm zum Klangkörper - wie eine Geige entsteht 
Referentin: Anne Poland
Anne Poland ist Geigenbauerin und hat ihr Atelier im Oederlin-Areal. 
Sie gibt Einblick in ein altes Handwerk, das bis heute lebendig geblieben ist.
Mit Fotoausstellung zum Geigenbau am Treffpunktabend.
Ohne Anmeldung. Weitere Info: www.ennetraum.ch 

EAT&MEET

Fr, 28.10.22
17 - 22 Uhr

Sa, 29.10.22
10 - 22 Uhr

So, 30.10.22
11 - 17 Uhr

So, 13.11.22

15.00 Uhr - 
17.00 Uhr

Bücherwurm
Büchertauschbörse für Kids
Leitung: Carolin Piekenbrock  
Hier könnt Ihr Bücher vom Bilderbuch über Sach- und Naturbuch, bis zum Jugend-
roman tauschen. Kommt einfach vorbei!
Ab 16 Uhr wird eine Bilderbuchgeschichte erzählt!
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Café geöffnet

Café geöffnet
- ab 14 Uhr

Kollekte

Kollekte

Kollekte

Büchertauschbörse - mit Lesung
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Zu Gast ist Thomas Greber, Lehrer und Autor aus Ennetbaden. Er liest aus 
seinem 2022 erschienenen Buch «Buchstaben im Winterschlaf» Gedichte und 
Geschichten. Ausserdem erzählt er von seiner Schreibarbeit und freut sich auf 
das Gespräch mit den Anwesenden bei Kaffee und Kuchen. 
Weitere Infos: www.ennetraum.ch, 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Mi, 23.11.22

14.00 Uhr - 
16.00 Uhr

Café geöffnet

Café geöffnet

Mi, 30.11.22

20.15 Uhr -
21.45 Uhr

Bar geöffnet
ab 19.45 Uhr

Treffpunkt Ennetbaden
Bertschi, Meier, Wetzel - Von Familiennamen und ihrer Erforschung
Referentin: Dr. Simone Berchtold Schiestl, Namensforscherin UZH
Familiennamen sind heute fester Bestandteil des Gesamtnamens. Dass das aber 
nicht immer so war, zeigen Blicke in mittelalterliche Quellen, wo meist männliche 
Personen lediglich mit einem Namen, dem sogenannten Rufnamen erscheinen.
Zu den Rufnamen kamen verschiedene Beinamen, bis Jahrhunderte später der 
Familiennamen entstand. Simone Schiestl erläutert diese Entwicklung und zeigt,
was man mit Familiennamen aus sprachwissenschaftlicher Sicht alles machen kann.
Ohne Anmeldung. Weitere Info: www.ennetraum.ch 

 weitere Veranstaltungen und Kurse, bitte wenden

Bäderfest: Kultur und Entspannung am Wasser
Am Bäderfest ist der Ennetraum eine Oase zum Relaxen und sich treffen 
mit atmosphärischer Café-Bar + Wellness- und Kulturprogramm
 

Projektionen und Fotoausstellung «Kleine Bäder» von Nicolas Petit 
(während des ganzen Fests)
   

10 - 13 Uhr Yogasessions für alle à 45 Min. mit Daniela Izzo/Tickets via Onlinevorverkauf /13.- 
14 - 16 Uhr Massage-Workshops (Olga Frei-Rojas): Schultermassage zu zweit,15 Min./ 5.-
   

11 - 12 Uhr Musikalische Lesung «Kaleidoskop Wasser» 
Gabrielle Susan Rüetschi (Lyrik) und Clarigna Küng (Violine)/Tickets via Onlinevorverkauf /20.-
15 - 16 Uhr /16 - 17 Uhr Film des Theaterstücks „La Mandragola“ 
(Badener Maske, aufgeführt am letzten Bäderfest 1985) 
  

r 
he 
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November
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ER Gruppe 1:

13.30 Uhr -
15.30 Uhr
Gruppe 2:
16.00 Uhr-
18.00 Uhr

Weihnachtswerkstatt (ab 7 Jahren, Kiga-Kinder in Begleitung)
Leitung: M. Abraham, C. Villiger, Chr. Reynolds, A. Blum
An verschiedenen Werkstationen könnt Ihr kreative Weihnaschtsgeschenke 
basteln und gestalten. Bitte gebt Eure Wunschzeit bei der Anmeldung mit an.
Anmeldung bis 07.12.22: www.ennetraum.ch

CHF 40.- 
inkl. Material

Mi, 14.12.22

Ennetraum Programm  September - Dezember 2022    

Dienstags

10.15 Uhr -
11.00 Uhr

Montags 

ab 14.00 Uhr 
nach 
Vereinbarung

Dienstags
 

18.30 Uhr -
20.00 Uhr
und 
18.30 Uhr -
22.00 Uhr

Mittwochs 

8.15 Uhr
ca. 1 - 1.5 h

Gesangs-Ensemble
Leitung: Noëmi Sohn, Sängerin, Gesangslehrerin
Möchtest Du gemeinsam mit anderen in einer kleinen Gruppe singen?
Wir widmen uns der Stimmbildung und erarbeiten zusammen mehrstimmige 
Stücke. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude am Singen!
Melde Dich für eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch

CHF 40.-
inkl. Zvieri, 
Material

Quartals-Abo

CHF 10.- pro
Workshop

Donnerstags

20.00 Uhr -
21.00 Uhr

Gymnastikhalle, 
Schule Ennetbaden

CORE WORKOUT Kräftigungstraining
Leitung: Sara Grunauer (Sportphysiotherapeutin, Pilates Mat Trainerin)
Ein effizientes Training für eine kräftige, stabile und gesunde Körper  mitte. 
Mit Übungen aus der Physiotherapie, Pilates und Fitness für alle Niveaus 
unter physiotherapeutischer Anleitung. 
Anmeldung und Info: s.grunauer@bluewin.ch

pro Quartal

CHF 20.-
pro Stunde

Gratisangebot

CHF 25.- pro 
Quartal (oder 
Mitgliedschaft 
Schachgesell-
schaft Baden)

Freitags

14.45 Uhr -
16.45 Uhr

pro Quartal

(inkl.: Material, 
kleiner Snack)

ART CLUB Kindermalkurs Kinder ab 5 Jahren
Leitung: Annette Talsi, Künstlerin
Experimentelles Arbeiten mit verschiedenen Techniken. Kurssprache Englisch.
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

Theater-Atelier ARTEMOS 
für Kinder von 4 -12 Jahren, in passenden Gruppen
Leitung: Constance Authier (Schauspielerin, Sozialpäd. Animatorin, Erzieherin) 
Auf ganz natür liche Weise spielen die Kinder Personen und Alltagssituationen. Sie 
lernen sich besser kennen, ihre Gefühle auszudrücken und sich zu disziplinieren. 
Selbst vertrauen, Teamgeist, Kreativität und Vorstellungskraft werden gefördert. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

   Einführungsworkshop ins Theaterspielen (für Kinder von 4 -12 J.)
Anmeldung bitte bis jeweils 1 Woche vor dem Termin unter www.ennetraum.ch

THE ENGLISH CLUB Kinder ab 5 Jahren
Leitung: Annette Talsi
Spielerischer Englischkurs für Kinder (mit Kursbuch)
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

pro QuartalFreitags

13.30 Uhr -
14.30 Uhr

    Krabbelgruppe „Käferfest“
Wir treffen uns montags und donnerstags (ausgen. Schulferien). 
Kleinkinder begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spielen und zu tei-
len. Die Eltern können Kontakte zu anderen Eltern knüpfen, sich austauschen 
und wichtige Familienthemen besprechen. Regelmässige Teilnah me ist erwünscht. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch 

Montags
und 
donnerstags

09.30 Uhr - 
11.00 Uhr

Montags
11.15 Uhr - 
12.15 Uhr
Schnupperstunde: 
05.09.: gratis

CHF 5.- pro
Mal / zahlbar
pro Quartal

ein Getränk 
ist jeweils
inbegriffen

Abo: 
10 Lektionen
CHF 150.- 

    K

Freitags
18.00 Uhr -
19.00 Uhr

Tanzkurs: Brazilian Movements
Leitung: Marcos Bento, Tänzer und Tanzlehrer, Baden
Eine Mischung aus verschiedenen brasilia   nischen Tanzstilen wie Samba, Forró, 
Salsa und Volkstanz - rhythmisch und voller Energie! Es wird einzeln getanzt. 
Regelmässige Teilnahme ist erwünscht.
Anmeldung unter: www.ennetraum.ch  

CHF 20.-
Abo 8 x 60 Min.:
CHF 150.-

Brazilian Movements

Dienstag-
vormittags
alle 2 Wochen
Uhrzeit nach 
Vereinbarung

Gesangsunterricht 
Leitung: Noëmi Sohn, Sängerin, Gesangslehrerin
Singst du gerne, hast Freude am Musizieren und möchtest deine Stimme mit Hilfe 
von Atemtechnik und Körperarbeit weiterentwickeln? Entdecke deine Stimme neu!
Melde Dich für eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch

Geigenunterricht . Kompositionsunterricht
Leitung: Stephanie Haensler, Violinistin, Komponistin
Bist du fasziniert vom Klang der Violine? Möchtest du dieses wunderschöne 
Instru ment spielen lernen, oder vielleicht wieder einsteigen? Oder erfindest du 
gerne eigene Musik und möchtest das Komponieren vertiefen? 
Dann melde dich für eine Probelektion unter: stephhae@swissonline.ch

pro Quartal

pro Quartal

Schachtraining für Schüler
Leitung: Jochem Snuverink, Chris Strupp und Ruedi Farner
Suchst Du Schachspieler in Deinem Alter? Wir arbeiten mit der be  währ  ten 
Stufenmethode des holländischen Schachmeisters Cor van Wijgerden. 
Komm doch mal unverbindlich bei uns vorbei.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

Walking- & Lauftreff Ennetbaden
für alle Interessierten (altersunabhängig)
Leitung: Elisabeth Hauller 
Wir stärken unser Immunsystem, fördern unser Herz-Kreislauf-System und 
bleiben fit. Je nach Niveau und Interesse können Gruppen gebildet werden. 
Walkingstrecke: Vorwiegend entlang der Limmat, 4 - 6 km. Wir laufen bei jedem 
Wetter. Kontakt und Vereinbarung Treffpunkt: Elisabeth Hauller, 078 628 76 87

02.09.
09.09.*
23.09.*
30.09.
 *Gymnastikhalle Schule   

21.10.
04.11.
18.11.
25.11.

Mit freundlicher Unterstützung von:

Mitwochs
09.30 Uhr -
10.15 Uhr
Schnuppermorgen 
Fr. 02.09.:
10.30 Uhr-
11.15 Uhr

Music Together®
Eltern-Kind-Singen (0-5 Jahre) - Frühkindliche Musikförderung / Englisch
Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpädagogin
Gemeinsames Singen, Rhythmus- und Klangspiele sowie Musikerkundung mit ein-
fachen Musikinstrumenten nach dem bewährten Programm von Music Together®. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

pro Quartal

Mittwochs

14.30 Uhr -
16.30 Uhr

Regelmässige Angebote / Kurse

Mittwochs
1x / Monat

20.00 Uhr - 
22.00 Uhr

14.09.
19.10. 
16.11.

CHF 40.-
Paket (6x): 
CHF 210.- 
Paare ermässigt

Gelassen und humorvoll - Du hast die Wahl
Gelassenheitstraining mit Übungen aus dem Improvisationstheater
Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin „Elternrunde“, Trainerin Improtheater
Wir verbinden Herz, Kopf und Bauch und üben Heraus forderungen so humor  voll 
an  zunehmen, dass sie beim Gegenüber überraschend gut ankom men. Wir erlernen 
die positive, integrative Sprache und das zu sagen, was wir wirklich wollen. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch   

FUNKYBEES Kinder- und Jugendchor
Leitung: Paula und Timo Thut / Cathryn Lehmann (Sängerin, Musiklehrerin)
Der Chor singt Songs aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und Rap. Ab und zu 
sind die Funkybees auch im Ennetraum mit ihrem aktuellen Programm zu hören. 
Lust mitzusingen?
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

CHF 15.-
pro Chorprobe

Mittwochs
18.00 Uhr -
19.00 Uhr

Freitags

18.00 Uhr -
19.30 Uhr

pro Quartal

(inkl.: Material, 
Tablets)

Visuelles Programmieren für Kinder von 8-9 Jahren
Leitung: Viktor Zimmermann, Club Robo Matik
Wir programmieren am Tablet und am PC mit altersgerechten Werkzeugen 
(Scratch, Pocket Code, Minecraft, Xlogo ...).
Inhalte: Programmdesign verstehen, Visualisierung und Funktionalität, Programme 
als Abfolgen von Aktionen, ereignisgesteuerter Programmablauf u.a.
Anmeldung und Info unter: www.ennetraum.ch
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12.09.
19.09.
17.10.
24.10.
31.10.

07.11.
14.11.
21.11.
28.11.
05.12.

14.09.
21.09.
28.09.
26.10.

Workshops:
10.00 -11.30 Uhr

Sa, 17.09. 
Sa, 22.10. 
Sa, 19.11.

09.11.
23.11.
07.12.
21.12.

mit einem Kind:
CHF 15.-
jedes weitere 
Kind: +CHF 5.-

SING-GARTEN (Eltern-Kind-Singen) für Kinder ab ca. 1,5 Jahren
Leitung: Zsuzsa Petres, Musikpädagogin
Spielerisch mit Liedern, Sing- und Bewegungsspielen und einfachen 
Instrumenten werden die Kinder an die Musik und das gemeinsame Singen 
herangeführt. Der Schnuppermorgen kann kann unverbindlich besucht werden 
und ist gratis.
Anmeldung und info: www.ennetraum.ch

Mittwochs
10.30 Uhr -
11.30 Uhr

Freitags
09.30 Uhr -
10.30 Uhr
Schnuppermorgen 
Fr. 02.09.!

So, 04.12.22

15.00 Uhr - 
17.00 Uhr

(Café ab 14 Uhr 
geöffnet)
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CHF 5.-
pro
Grittibänz

Offenes Grittibänz backen
Leitung: Aneta Strzepek, Ute Selinger
Wir backen sie wieder - die duftenden Grittibänze! Alle - ob gross oder klein - 
dürfen mitbacken. Den feinen Teig erhalten wir von der Bäckerei Prestige. 
Anmeldung bis 01.12.22: www.ennetraum.ch

Adventsfenster-Eröffnung
Seid mit dabei beim stimmungsvollen Moment, wenn unser Adventsfenster 
beleuchtet wird - Bei weihnachtlichen Klängen des Kinder-Flötenensembles von 
Johanna Kupper (Musikschule Baden) offeriert das Ennetraum-Team zum 
Aufwärmen wieder Punsch, Glühwein und Lebkuchen. 

Fr, 09.12.22

19.00 Uhr 

CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

Jahreszeiten-Basteln: Winter
für 2-4jährige Kinder mit ihren Eltern/Begleitpersonen
Leitung: Barbara Freiermuth und Team
Mit verschiedenen Materialien und Techniken gestalten wir ein kleines zur Jahres-
zeit passendes Objekt. Anschliessend gemeinsamer Ausklang im Ennetraum-Café 
Anmeldung bis 01.12.22: www.ennetraum.ch

Mi, 07.12.22

09.00 Uhr - 
10.00 Uhr
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Café geöffnet
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Achtsam bewegen
Gezielte Bewegungsübungen nach Feldenkrais für jedes Alter
Leitung: Myrta Huber Gygax, Feldenkrais-Lehrerin, dipl. SFV
Im Kurs können die Teilnehmenden ihre eigenen Ziele verwirklichen und Haltung, 
Atmung und Koordination verbessern, mühelos entspannen, Aufmerksamkeit 
und Konzentration aufbauen oder mehr Ausdauer und Qualität im Sport, Tanz, 
Musizieren usw. erreichen.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

Schon Mitglied im Verein Ennetraum?

Kulturzentrum Ennetbaden

Dezember  

5.-

änz

Ne
u

Mit dem Jahresbeitrag von CHF 50.- unterstützen Sie unsere Aktivitäten 
und Veranstaltungen. Sie können unsere Räume günstiger mieten und 
erhalten unseren Newsletter mit Informationen und Hinweisen zum 
aktuellen Programm. Bei einigen Veranstaltungen ist der Kostenbeitrag 
für Mitglieder ermässigt.

Ennetraum . Kulturzentrum Ennetbaden. Badstr. 8 . 5408 Ennetbaden . ennetraum@gmx.ch . www.ennetraum.ch . 076 456 30 33

n:
Garten


