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-~

Mai

Beginn 19.05.!

18.30 Uhr -
20.30 Uhr

die weiteren
Termine finden
Sie umseitig

JUGENDLICHE

Sa, 21.05.22

10.00 Uhr -
14.00 Uhr

Lunchimbiss:
Heisse Panini

Mi, 25.05.22

14.00 Uhr -
16.00 Uhr

Café gedffnet

Kulturzentrum Ennetbaden

www.ennetraum.ch » Online-Anmeldung

14 - 18 Uhr - Postplatz: 16 - 22 Uhr - Ennetraum:

Kunsthandwerklicher Musikfestival
Friihlingsmarkt mit Ennetbadener Talenten wie

Silvia Mancini Gasparini, Lukas Meier,
Movela Hip Hop Dance, Gavin Schmid,
Kevin Smyth, Noémi Sohn, Stimulus,

Martin Villiger, Funkybees, Black Cookies u.a.

und ab 22 Uhr
Party mit DJ "Die Plattenleger”

2\ Uber 20 Aussteller prasentieren Bilder,
=4 Schmuck, Kleider und kreative Objekte

Kinder-Mitmachangebot
fir Kids von ca. 3 - 12 Jahren
mit JEB! und Spielgruppe Ennetbaden

14 - 20 Uhr

Foodstédnde, Platzcafé und Grill
mit Da Guiseppe und Jensen's Food Lab

mehr Infos zum Fest
und den Mitwirkenden

Veranstaltungen

CHF 140.-
(35.- pro Abend)

inkl. Kursmappe,
Ubungsblétter,
Stiftebox zum
Beschriften,
Karten und
viele Stifte zum
Ausprobieren

Handlettering

3teiliger Kurs fiir Jugendliche von 12-16 Jahren

Leitung: Rahel Schilling

Bist du fasziniert von all den schénen Schriften? Sie sind mit einigen Tipps
und Tricks ganz einfach zu erlernen. Wir tauchen an 3 Abenden ein in die Welt
des Handletterings. Du lernst drei Schriften und Aquarellelemente kennen, wir
gestalten schéne Karten und beschriften Gegenstdnde.

Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

BA BA PAPA - Bauen und Basteln mit Papa CHF 25.-
Wir bauen ein Outdoor-Wurf-Holzspiel aus Finnland Nichtmitglieder:
CHF 30.-

Leitung: Daniel Aschoff

Holzbearbeitung, Spiel und Spass stehen im Vordergrund. Aus einem Holzpfahl
sdgen, schleifen und beschriften wir die Holzstdbe des Kultspiels ,,M&lkky“.

Ein Outdoor-Spiel fiir die ganze Familie! Wir probieren es am Schluss draussen aus!
Infos und Anmeldung (bis 15.05.2022) unter www.ennetraum.ch

pro Werkteam
inkl. Material
(ohne Imbiss)

Blichertauschbdrse Kollekte

Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt flir Blicherfans! «Bring ein Buch - hol ein Buch» - so kann bei uns
getauscht werden. Bestimmte Literatur gesucht? Judith und Maria beraten gerne.
Infos: 056 222 17 68 (Maria Amrein)
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BUCHER
TA%SCH

Mi, 25.05.22

20.15 Uhr
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Bar ab
19.45 Uhr
geoffnet

So, 29.05.22

15.00 Uhr -

16.00 Uhr
Café gedffnet

Sa, 11.06.22

Treffpunkt Ennetbaden

Patientenverfligung — Therapie gemédss dem Willen des Patienten

Mit Sagun Fricker-Bhatta, Stationsleitung RPB, Jonathan Eastline, Arzt am KSA
Die beiden Fachpersonen erldutern die Grundsatze der Patientenverfligung und
die Wichtigkeit einer Auseinandersetzung mit der Thematik. Sie widmen sich
der Aufklarung Gber die Schwerpunkte und die Konsequenzen im medizinischen
Alltag fur Patienten, ihre Angehdérigen und die Behandlungsteams.

Ohne Anmeldung

Kollekte

Musik-Café

mit Elena Dovhan (Piano), Margo (Violine), Tigran und Boris (Cello)
Konzertpianistin Elena Dovhan und drei Jugendliche aus Odessa sind

im Musik-Café mit klassischen Stlicken und ukrainischen Liedern zu héren.
Das Konzert dauert ca. 45 Minuten. Unser Café ist bis 18 Uhr ge6ffnet.

pro Person

Eat & Meet

Gemeinsam essen und andere Menschen und Kulturen kennenlernen C.:HF 40-‘1
19.00 Uhr Leitung: Katharina Barandun, Koch: Gerardo Kersout (inkl. Apéro,
w Menii: Salat, indisches Nasi Goreng, Dessert Mend und
= Ausserdem: «Living Library» Thema: Genderfragen in Alltag und Beruf. kullturellem
a Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch Beitrag)
S
§ Sa, 12.06.22  Achtsamkeitstag - Zeit fiir Dich CHF 80.-
o Leitung: Franziska Zumsteg, Achtsamkeitstrainerin, Yogalehrerin und (ganzer Tag)
w 09.30 Uhr - Martin Jerjen, Achtsamkeits- und MBSR-Lehrer (Mindfulness-Based Stress Reduction)
16.00 Uhr Schenke dir Zeit, um auf dein Inneres zu héren, die Stille zu geniessen und dich in
Achtsamkeit und Meditation zu vertiefen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Mi, 15.06.22  Jahreszeiten-Basteln «Sommer» CHF 10.-
fiir 2-4jdhrige Kinder mit ihren Eltern/Begleitpersonen Nichtmitglieder:
09.00 Uhr - Leitung: Barbara Freiermuth und Team CHF 15.-
10.00 Uhr Mit verschiedenen Materialien und Techniken gestalten wir ein kleines zur
@ . Jahreszeit passendes Objekt. Bitte eigenes Znini mitbringen.
‘Cafe gedffnet Anmeldung bis 10.06.22: www.ennetraum.ch
Mi, 22.06.22  Biichertauschbérse Kollekte BUCHER
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier TA%%CI{-ISE
16400 W= Der Treffpunkt fir Biicherfans! Sie finden nicht de Krimis bei i
er Treffpunkt fir Blicherfans! Sie finden nicht nur spannende Krimis bei uns, R R —
Jenee der Austausch bei Kaffee und Kuchen gehért ebenfalls dazu.
Café gedffnet  Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein) g
So, 26.06.22 Bluicherwurm Kollekte
15.00 Uhr - Blichertauschboérse fiir Kids
ﬁ 17.00 Uhr Leitung: Carolin Piekenbrock
Q » 15 Uhr (verschoben vom 20.03.): Cathryn Lehmann (Singer-Songwriterin aus
3 Ennetbaden) ist zu Gast und stellt ihr Horspiel "D Reis vo dr Kelonya" vor - eine
X Café gedffnet spannende Geschichte um die Schildkréte Kelonya - zur Rettung der Meere.
Natdirlich kénnen auch wieder Kinder- und Jugendblicher getauscht werden,
kommt einfach vorbei.
Mi, 29.06.22  Generationen-Café: Spiele - gestern und heute Kollekte
Leitung: Monika Jufer, Rudi Neuberth, Ute Selinger
14.00 Uhr - Wie sahen die Spiele der alten Agypter aus? Was spielten die Kinder im Mittel-
16.30 Uhr alter, um die Jahrhundertwende und was spielen die Menschen heute? Welche
L Spiele konnten Jahrtausende Giberdauern und werden heute immer noch gespielt?
Café gedffnet  \yir werden gemeinsam Spiele vor Ort ausprobieren!
Gerne kénnen eigene Spiele mitgebracht werden.
Anmeldung: www.ennetraum.ch

Mi, 29.06.22
5
%) 20.15 Uhr
I
% Bar ab
g 19.45 Uhr
&:.l gedffnet

Sa, 20.08.22

10.00 Uhr -
12.00 Uhr

ERW./ JUGENDL.

Treffpunkt Ennetbaden

Flucht ist Flucht - Wie kann man Solidaritdt mit gefliichteten Menschen leben?
Referentin: Patrizia Bertschi, Verein Netzwerk Asyl Aargau

Freiwillig flieht niemand. Flucht ist Flucht, egal woher. Was kann die Politik,
die Zivilgesellschaft tun, um Solidaritdt mit gefliichteten Menschen zu leben,

heute und morgen? Ohne Anmeldung.
(Programmanderung! Diese Veranstaltung ersetzt den zuvor angekiindigten Vortrag «Learning for life»)

Naturkosmetik-Workshop CHF 30.-
fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren Nichtmitglieder:
CHF 35.-

Leitung: Olga Frei-Rojas, Kosmetikerin

Méchtest du dein eigenes Beauty-Produkt mit Ingredenzien aus der Natur kreieren?
Starte mit allen 5 Sinnen ins Wochenende! Erfahre Interessantes tUber Naturwirkstoffe.
Inbegriffen: Leckeres Wellnessgetrank! Anmeldung bis 15.08.: www.ennetraum.ch

Mi, 24.08.22

14.00 Uhr -
16.00 Uhr
Café gedffnet

Biichertauschbodrse Kollekte

Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt fiir Blicherfans! «Bring ein Buch - hol ein Buch» - so kann bei
uns getauscht werden. Infos: 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Mi, 31.08.22

20.15 Uhr

ERWACHSENE

Bar ab
19.45 Uhr
geoffnet

U

Treffpunkt Ennetbaden

Leben in Venedig - Gestern. Heute. Morgen?
Referent: Gernot Westfeld, Architekt
Venedig, einzigartige Stadt im Wasser — seit Generationen Ziel fiir Kulturreisende,
Italienfreunde, Liebespaare und spatestens seit Ende des Zweiten Weltkrieges auch
Inbegriff des Massentourismus. Aber funktioniert diese Stadt noch als Lebensraum
fir ihre Einwohner und hat sie als solche eine Zukunft? Ohne Anmeldung

AFTER WORK GRILL

Spontanes, gemltliches Zusammentreffen!
Kihle Getrdnke + Grillwirste sind vorhanden,
eigenes Grillgut kann mitgebracht werden.

donnerstags von
18 - 20 Uhr

auf dem Postplatz




Regelmdssige Angebote / Kurse

Montags @ Krabbelgruppe ,Kéferfest” CHF 5.- pro
und Leitung Montag: M. Spaltenstein / Donnerstag: |. Marki, S. Troesch, I. Widmer Mal / zahlbar
donnerstags Wir treffen uns montags und donnerstags (ausgen. Schulferien). Kleinkinder pro Quartal
begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spielen und zu teilen. Die . .
09.30 Uhr - Eltern kénnen Kontakte zu anderen Eltern kniipfen, sich austauschen und wich- ©in Getrénk
11.00 Uhr tige Familienthemen besprechen. Regelméssige Teilnahme ist erwiinscht. ist jeweils
inbegriffen

Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

Montags Geigenunterricht - Kompositionsunterricht pro Quartal
ab 14.00 Uhr Leitung: Stephanie Haensler, Violinistin, Komponistin

nach Bist du fasziniert vom Klang der Violine? Mdchtest du dieses wunderschéne

Vereinbarung Instrument spielen lernen, oder vielleicht wieder einsteigen? Oder erfindest du

gerne eigene Musik und méchtest das Komponieren vertiefen?
Dann melde dich fiir eine Probelektion unter: stephhae@swissonline.ch

Dienstag- Gesangsunterricht pro Quartal
VOTRIEEES Leitung: Noémi Sohn, Séngerin, Gesangslehrerin

alle 2 Wochen  gjngst du gerne, hast Freude am Musizieren und méchtest deine Stimme mit Hilfe

Uhrzeit nach von Atemtechnik und Kérperarbeit weiterentwickeln? Entdecke deine Stimme neu!

Vereinbarung Melde Dich fiir eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch
Dienstags Gesangs-Ensemble CHF 20.-
10.00 Uhr - Leitung: Noémi Sohn, Séngerin, Gesangslehrerin pro Stunde
11.00 Uhr Mochtest Du gemeinsam mit anderen in einer kleinen Gruppe singen?
Wir widmen uns der Stimmbildung und erarbeiten zusammen mehrstimmige
?ggg é;gg Stlicke. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude am Singen!
17:05: 23:08: Schau einfach mal bei uns rein.
07.06. Melde Dich fiir eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch
Dienstags Schachtraining fiir Schiiler CHF 25.- pro
18.30 Uhr - Leitung: Jochem Snuverink, Chris Strupp und Ruedi Farner Ol‘Jar'FaI (oder
20.00 Uhr Suchst Du Schachspieler in Deinem Alter? Wir arbeiten mit der bewdhrten Mitgliedschaft
und Stufenmethode des hollandischen Schachmeisters Cor van Wijgerden. Schachgesell-
18.30 Uhr- Komm doch mal unverbindlich bei uns vorbei. schaft Baden)
22.00 Uhr Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Mittwochs Walking- & Lauftreff Ennetbaden Gratisangebot
8.15 Uhr fur alle Interessierten (altersunabhéngig)
ca.1-1.5h Leitung: Elisabeth Hauller
Wir starken unser Immunsystem, férdern unser Herz-Kreislauf-System und
bleiben fit. Je nach Niveau und Interesse kénnen Gruppen gebildet werden.
Walkingstrecke: Vorwiegend entlang der Limmat, 4 - 6 km. Wir laufen bei jedem
Wetter. Kontakt und Vereinbarung Treffpunkt: Elisabeth Hauller, 078 628 76 87
el Music Togethere pro Quartal
09.30 Uhr - Eltern-Kind-Singen (0-5 Jahre) - Friihkindliche Musikférderung / Englisch
;0'1 2) (il7 Leitung: Zsuzsa Petres
chnuppermorgen : . . . . .
Fr. 01.07.: Gemeinsames Singen, Rhythmus- und Klangspiele sowie Musikerkundung mit ein-
10.30 Uhr- fachen Musikinstrumenten nach dem bewé&hrten Programm von Music Together®,
11.15 Uhr Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Mittwochs Theater-Atelier ARTEMOS CHF 40.-
14.30 Uhr - fur Kinder von 4 - 13 Jahren, in passenden Gruppen inkl. Z.V'e”'
16.30 Uhr Leitung: Constance Authier (Schauspielerin, Sozialpad. Animatorin, Erzieherin) Material
Esther Baldenweg (Assistenz, Lehrerin flir Deutsch/Franzdsich)
Donnerstags Die Kinder spielen und interpretieren auf ganz nattirliche Weise verschiedene Quartals-Abo
Personen und Alltagssituationen. Sie lernen sich besser kennen, ihre Geflihle aus-
16.00 Uhr - zudrlicken und sich zu disziplinieren. Dadurch werden Selbstvertrauen, Teamgeist,
1800 Kreativitdt und Vorstellungskraft geférdert. Kurssprache: Deutsch/Franzdsisch.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Mittwochs FUNKYBEES Kinder- und Jugendchor S 18-
18.00 Uhr - Leitung: Paula und Timo Thut / Cathryn Lehmann (Séngerin, Musiklehrerin) pro Chorprobe
19.00 Uhr Der Chor singt Songs aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und Rap. Ab und zu
sind die Funkybees auch im Ennetraum mit ihrem aktuellen Programm zu héren.
04.05. 15.06. . .
18.05. 29.06. Lust mitzusingen?
01.06. Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Mittwochs Gelassen und humorvoll - Du hast die Wahl CHF 40.- " Gelassen -
1x/Monat Gelassenheitstraining mit Ubungen aus dem Improvisationstheater Paket (6x): auf der Bilhne des
20.00 Uhr - Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin ,Elternrunde”, Trainerin Improtheater CHF 210"" . Lebens agieren
22.00 Uhr Wir verbinden Herz, Kopf und Bauch und tiben Herausforderungen so humorvoll Paare erméssigt kénnen
25.05.(extern) anzunehmen, dass sie beim Gegenlber Uberraschend gut ankommen. Wir erlernen Improvisati
08.06. die positive, integrative Sprache und das zu sagen, was wir wirklich wollen.
17.08. Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Mittwochs SING-GARTEN (Eltern-Kind-Singen) fur Kinder ab ca. 1,5 Jahren mit einem Kind:
10.30 Uhr - Leitung: Zsuzsa Petres CHF 15.-
11.30 Uhr Spielerisch mit Liedern, Sing- und Bewegungsspielen und einfachen jedes weitere
Freitags Instrumenten werden die Kinder an die Musik und das gemeinsame Singen Kind: +CHF 5.-
09.30 Uhr - herangefuhrt.
10.30 Uhr Anmeldung und info: www.ennetraum.ch
Donnerstags Hand]ettering CHF 140.-
@ 18.30 Uhr - 3teiliger Kurs fiir Jugendliche von 12-16 Jahren (el o Al
20.30 Uhr Leitung: Rahel Schilling inkl. Kursmappe,
Bist du fasziniert von all den schénen Schriften? Sie sind mit einigen Tipps Ul.)unnglatter’
. . . .. . Stiftebox zum
12-05. und Tricks ganz einfach zu erlernen. Wir tauchen an 3 Abenden ein in die Welt Beschriften,
19.05. des Handletterings. Du lernst drei Schriften und Aquarellelemente kennen, wir Kartenlund
02.06. gestalten schéne Karten und beschriften Gegensténde. viele Stifte zum
23.06. Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch Ausprobieren
Donnerstags CORE WORKOUT Kraftigungstraining pro Quartal
20.00 Uhr - Leitung: Sara Grunauer (Sportphysiotherapeutin, Pilates Mat Trainerin)
21.00 Uhr Ein effizientes Training flr eine kréaftige, stabile und gesunde Kérpermitte.

Mit Ubungen aus der Physiotherapie, Pilates und Fitness flr alle Niveaus

Gymnastikhalle,
Schule Ennetbaden

unter physiotherapeutischer Anleitung.
Anmeldung und Info: s.grunauer@bluewin.ch

Freitags GROWING NOW YOGA CHF 30.-
ggt_?gnohgra_ Leitung: Daniela Izzo, Cert. Conscious & Yin Yogateacher, Dipl. Mental Coach MPI im 10er-Abo
09.30 Uhr Im Fokus stehen Achtsamkeit fiir inneres und dusseres Wachstum. Probelektion:
Montags Hatha-Yoga: Ubungen zur Kraftigung, Regenerierung und Entspannung fir Kor- CHF 10.-

Yin-/Hatha-Yoga per, Geist und Seele.

19.00 Uhr - Yin-Yoga: Achtsamkeit, Stabilisierung und Entspannung. Intensive Dehniibungen
20.15 Uhr zur Steigerung der Beweglichkeit und Belastungsfahigkeit der Muskulatur.
B0 Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

Schnupperabend
Freitags THE ENGLISH CLUB Kinder ab 5 Jahren pro Quartal
13.30 Uhr - Leitung: Annette Talsi
14.30 Uhr Spielerischer Englischkurs ftir Kinder (mit Kursbuch)
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch
Freitags ART CLUB Kindermalkurs Kinder ab 5 Jahren pro Quartal
14.45 Uhr - Leitung: Annette Talsi, Kiinstlerin ) )
16.45 Uhr Experimentelles Arbeiten mit verschiedenen Techniken. Kurssprache Englisch. ('nlfl': Material,
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk kleiner Snack)
Freitags Tanzkurs: Brazilian Movements 10 x 60 Min.
18.00 Uhr - Leitung: Marcos Bento, Ténzer und Tanzlehrer, Baden Abo:
19.00 Uhr Eine Mischung aus verschiedenen brasilianischen Tanzstilen wie Samba, Forrg, CHF 190.-
06.05. 10.06. Salsa und Volkstanz - rhythmisch und voller Energie! Es wird einzeln getanzt.
20.05. 17.06. Regelméssige Teilnahme erwiinscht.
(2);82 2008 Anmeldung unter: www.ennetraum.ch
Freitags Visuelles Programmieren fir Kinder von 8-9 Jahren pro Quartal
18.00 Uhr - Leitung: Viktor Zimmermann, Club Robo Matik o .
19.30 Uhr Wir programmieren am Tablet und am PC mit altersgerechten Werkzeugen #gtllét'sv)latenall

(Scratch, Pocket Code, Minecraft, Xlogo ...).

Inhalte: Programmdesign verstehen, Visualisierung und Funktionalitdt, Programme
als Abfolgen von Aktionen, ereignisgesteuerter Programmablauf u.a.

Anmeldung und Info unter: www.ennetraum.ch

)i
\

povsunins M APOTHEKEWYSS | Baumdienst

in Baden und Dattwil
www.apothekewyss.ch haumdienst-isler.ch ENNETBADEN

Ing. W. Eglin AG*

Elektro-Anlagen




