
 weitere Kurse und Veranstaltungen, bitte wenden

KollekteDo, 09.09. bis 
So, 12.09.21

09.09. Vernissage:
16 - 20 Uhr
17.30 Uhr Einführung
18 Uhr Cellokonzert 

10.09.: 16  - 19 Uhrr

11.09.: 
9.30 - 11.30 Uhr
und 15 - 18 Uhr

12.09.: 14 - 18 Uhr,
16.30 Uhr Cellokonzert

Mi, 15.09.21

15.00 Uhr - 
17.00 Uhr

Café geöffnet

Bücherwurm
Büchertauschbörse für Kids
Leitung: Carolin Piekenbrock  
Hier könnt Ihr Bücher vom Bilderbuch über Sach- und Naturbuch, Bastelbuch 
bis zum Jugendroman tauschen. Viele tolle neue Lesebücher warten auf Euch. 
Kommt einfach vorbei!
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Mi, 27.10.21

20.15 Uhr -
21.45 Uhr

Bar geöffnet

Treffpunkt Ennetbaden
Honig und Bienen in der Bibel und im Koran
Referent: Enver Redzic, Ennetbadener Imker
Wie ist der Honig mit unserer Kultur verbunden? Was wird in der Bibel und im 
Koran über Honig und Bienen im religiösen und mystischen Kontext geschrieben? 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch 

Oktober

CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

Jahreszeiten-Basteln: Herbst
für 2-4jährige Kinder mit ihren Eltern/Begleitpersonen
Leitung: Barbara Freiermuth und Team
Mit verschiedenen Materialien und Techniken gestalten wir ein kleines zur
Jahreszeit passendes Objekt. Bitte eigenes Znüni mitbringen.
Anmeldung: www.ennetraum.ch

Mi, 08.09.21

09.00 Uhr - 
10.10 Uhr

EL
TE

R
N
 / 

K
IN

D

Ausstellung
Christine Metges, Wettingen
"Farben und Formen eines Lebens", Malerei, Tuschezeichnungen, Collagen 

Die Wettinger Künstlerin Christine Metges zeigt im Ennetraum eine Retrospektive 
ihres Schaffens: Grossformatige Malerei auf Leinwand bis hin zu Miniaturgemälden. 
Ihre Themen, Mensch und Natur, spiegeln sich in ausdrucks starken Formen und 
Farben wider. Die Cellistin Ana Turkalj wird an der Vernissage und am Abschluss-
tag ein kleines Konzert geben. 
Unser Café ist zu den Ausstellungszeiten geöffnet. 
Weitere Informationen: www.ennetraum.ch

Velafrica - Velosammelaktion auf dem Postplatz!
Organisation: Carolin Piekenbrock
Bringen Sie uns Ihre ausgedienten Velos (Damen-, Herren-, Kindervelos, 
funktionstüchtig oder auch nicht) Die gemeinnützige Organisation Velafrica,  
sammelt seit 1993 Velos, setzt sie in sozialen Einrichtungen instand und 
exportiert sie nach Afrika. Infos unter: www.ennetraum.ch

Mi, 15.09.21
und
Fr, 17.09.21

18 - 20 Uhr A
LL

E
ER

W
A

C
H

SE
N

E

Beauty Bar
Leitung: Olga Frei-Rojas, Kosmetikerin
In gemütlicher Atmosphäre mixen wir zuerst einen Cocktail für die gute Laune und 
anschliessend einen pflegenden Cocktail für Deine Haut. Ein Abend für alle Sinne!
Anmeldung bis 13.09.21: www.ennetraum.ch 

CHF 23.-
Mitglieder:
CHF 18.-

Fr, 17.09.21

19.45 Uhr - 
ca. 22 Uhr

Sa, 18.09.21

14.00 Uhr - 
17.00 UhrA

LL
E

KollekteOffene Reparaturwerkstatt 
mit dem Flickteam: Ch. Geiser, F. Meier, P. Bösiger, F. Hägi, P. Ott
Ob Stehlampe, Tischgrill oder Kindervelo - jeder Gegenstand hat seine Geschichte 
und seinen Wert. In der Reparaturwerkstatt wird fast alles wieder einsatzbereit 
gemacht. Gratis! Kommen Sie einfach vorbei!

Sa, 25.09.21

19.00 Uhr

Eat & Meet 
Gemeinsam essen und andere Menschen und Kulturen kennenlernen
Leitung: Katharina Barandun und Gerardo Kersout
Kreolisches Menü: Salat, Crevetten in Curry, Spinat, exotischer Reis und Dessert
Ausserdem: Willi Hauenstein spielt mit seinem Schülerensemble traditionelle Trommel-
musik aus Ghana und erzählt Wissenswertes zu den Trommeln und Rhythmen.
Anmeldung: www.ennetraum.ch 

pro Person, 
CHF 40.-
Apéro und
Menü

ER
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E Musik-Café

Stefan (git, voc) und Rainer Hartmann (git, voc) spielen Folksongs, 
Mundartpop und englische Coversongs. 

KollekteSo, 26.09.21
15.00 Uhr
(Café ab 14 Uhr
geöffnet)

ER
W

A
C

H
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E Mi, 29.09.21

20.15 Uhr
am Ennetraum

Bar geöffnet

Treffpunkt Ennetbaden
Bagno Popolare
mit Kathrin Doppler und Marc Angst, Verein Bagni Popolari
Ortsbegehung und viel Informatives zum neuen Bagno Popolare in Ennetbaden 
mit Möglichkeit ins warme Thermalwasser einzutauchen (Badkleider mitbringen). 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch 

). 

Do, 30.09.21

14.30 Uhr -
16.30 Uhr

Café geöffnet

Generationen-Café mit Fred Grob
Leitung: Monika Jufer, Ute Selinger 
Fred Grob, begründer des "Hope" in Baden berichtet über sein soziales 
Engagement im Gefängnis Lenzburg und seinen unermüdlichen Einsatz für jene 
Menschen, die durch die Maschen der Gesellschaft gefallen sind. 
Eine Kooperationsveranstaltung von Ennetraum und Reformierter Kirche Baden+
Anmeldung bis 26.09.: www.ennetraum.ch 

Kafikasse

A
LL

E

n? 

Do, 28.10.21

20.00 Uhr-
21.30 Uhr
Bar geöffnet

3teilige Themenreihe: «Verlust, Sterben und Tod»
1: Begleitung von Kindern im Umgang mit dem Tod
Leitung: Monika Jufer und Res Peter (Reformierte Kirche Baden plus)
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch 

 Fr 29.10.21

15.30 Uhr - 
18.00 Uhr

Café geöffnet

A
LL

E

CHF 12.-
Nichtmitglieder:
CHF 17.-
(inkl. Kürbis
kleines Zvieri)

Offenes Kürbisschnitzen für Familien, ältere Jugendliche, Erwachsene
Leitung: Ute Selinger, Anita Anabitarte
Wir höhlen Kürbisse aus, schnitzen lustige, freche oder unheimliche Gesichter 
und beleuchten sie anschliessend. Wer schnitzt das originellste Kürbisgesicht?
Anmeldung bis 22.10.19 an Ennetraum@gmx.ch
Parallel findet im Cube ab 17.30 Uhr Kürbisschnitzen für die Mittelstufe statt.

 
Sa, 06.11.21

14.00 Uhr - 
17.00 Uhr

EL
T
ER

N
/K

IN
D

CHF 90.-
inkl. Material

Tandemfilzen: Wir filzen eine Spiellandschaft
Leitung: Stefanie Hofmann, Filzkünstlerin
Gemeinsam gestalten wir als «Tandem» (Vater, Mutter, Grosi, oder Götti und 
Kind) eine Spiellandschaft aus bunt gefärbter Schafwolle. Den eigenen Ideen sind 
innerhalb von ca. 35 x 35 cm kaum Grenzen gesetzt: Fürs Spiel mit Tieren, Autos, 
Steinen kann der kleine Filzteppich dienen. Fertig gefilzt kann die Landschaft gleich 
am Kurstag mit nach Hause genommen werden. Kursplätze: 6 «Tandems». 
Anmeldung bis 30.10.21: www.ennetraum.ch

Sa, 06.11.21

19.00 Uhr

pro Person, 
CHF 40.-
Apéro und
Menü

Eat & Meet 
Reisen erlaubt: Eritrea
Leitung: Katharina Barandun und Stefan Moll
Gemeinsam essen und andere Menschen und Kulturen kennenlernen. 
Flüchtlinge aus Eritrea kochen ihre Landesspeisen und erzählen über ihr Land. 
Anmeldung: www.ennetraum.ch
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So, 07.11.21

15.00 Uhr -
16.30 Uhr

Café geöffnet

Theater-Café «Parle-moi d'ailes!»
von und mit Constance und Mathias Authier  
«Parle-moi d'ailes!» erzählt von einer unerwarteten Begegnung zwischen einem 
Dichter und der ihn inspirierenden Muse - zwei Welten treffen aufeinander, die doch 
unzertrennlich verwoben sind. Nur die Muse kann einen winzigen Teil der unsicht-
baren Welt enthüllen. Sie wird dem Dichter mit seinen eigenen Worten voller Liebe, 
Fairness und Hoffnung Mut machen.

Kollekte

A
LL

E
A

LL
E Musik-Café

Klezmer & more
Christina Ryser (Violine, Viola), Patrick Ruckli (Violine) und Imke Schnieder (Piano)

KollekteSo, 14.11.21
15.00 Uhr
(Café ab 14 Uhr
geöffnet)
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Do, 18.11.21

20.00 Uhr-
21.30 Uhr

Bar geöffnet

3teilige Themenreihe: «Verlust, Sterben und Tod»
2: Sterben und Tod in verschiedenen Kulturen
Leitung: Monika Jufer und Res Peter (Reformierte Kirche Baden plus) und Gäste
Wie gehen Menschen verschiedener Kulturen mit dem Sterben und dem Tod um?
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch 

So, 21.11.21

15.00 Uhr - 
17.00 Uhr

Café geöffnet

Bücherwurm
Büchertauschbörse für Kids
Leitung: Carolin Piekenbrock  
Hier könnt Ihr Bücher vom Bilderbuch über Sach- und Naturbuch, Bastelbuch 
bis zum Jugendroman tauschen. Viele tolle neue Lesebücher warten auf Euch. K

IN
D

ER

Mi, 24.11.21

20.15 Uhr - 
21.45 Uhr

Bar geöffnet

Treffpunkt Ennetbaden
Adrian Selinger - Technologietransfer am PSI
Ein- und Ausblicke vom grössten Schweizer Naturwiss. Forschungsinstitut. 
Gross- und Grundlagenforschung als Brutstätte für Jungunternehmer? Wie 
bringt man Hightech-Unternehmen nach Villigen? Wozu braucht das PSI 
über hundert Patente? Als Direktionsmitarbeiter bringt A. Selinger Forschung 
und Wirtschaft zusammen. Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch 
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 Mi, 24.11.21

16.00 Uhr - 
18.00 Uhr

Café geöffnet

A
LL

E

CHF 8.-
Nichtmitglieder:
CHF 10.-
inkl. 
Faltanleitung 

Sterne falten 
für Erwachsene / Kinder ab ca. 9 Jahren
Leitung: Christine Graber
Unter Anleitung falten wir verschiedene Papier sterne, die in der Vorweihnachts-
zeit als Fensterdekoration, Karten- oder Geschenk an hänger oder als Baum-
schmuck verwendet werden können. Wer macht mit?
Anmeldung bis 19.11.21: www.ennetraum.ch

Sa, 27.11.21

19.00 Uhr

pro Person, 
CHF 40.-
Apéro und
Menü

Eat & Meet 
Gemeinsam essen und andere Menschen und Kulturen kennenlernen
Leitung: Katharina Barandun und Stefan Moll
Kreolisches Menü: Grüne Erbsensuppe, Poulet geröstet mit Gemüse, Nasi, Dessert
Ausserdem: Armin Junghardt erzählt über eine Augenklinik in Togo (Westafrika) 
für die er sich einsetzt. Anmeldung: www.ennetraum.ch

Dezember
CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

Jahreszeiten-Basteln: Winter
für 2-4jährige Kinder mit ihren Eltern/Begleitpersonen
Leitung: Barbara Freiermuth und Team
Mit verschiedenen Materialien und Techniken gestalten wir ein kleines zur
Jahreszeit passendes Objekt. Bitte eigenes Znüni mitbringen.
Anmeldung bis 25.11.21: www.ennetraum.ch

Mi, 01.12.21

09.00 Uhr - 
10.10 Uhr
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Do, 02.12.21

20.00 Uhr-
21.30 Uhr

Bar geöffnet

3teilige Themenreihe: «Verlust, Sterben und Tod»
3: Loslassen
Leitung: Monika Jufer und Res Peter (Reformierte Kirche Baden plus)
Einen geliebten Menschen loslassen oder auch das Loslassen, um gehen zu können, 
sind an diesem Abend unser Thema. Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch 

 So, 05.12.21

16.00 Uhr - 
18.00 Uhr

(Café ab 14 Uhr 
geöffnet)

A
LL

E

CHF 5.-
pro
Grittibänz

Offenes Grittibänz backen
Leitung: Barbara Freiermuth, Ute Selinger
Dieses Jahr backen wir sie wieder - die duftenden Grittibänze! Dieses Mal können 
alle - ob gross oder klein - mitbacken. Den feinen Teig erhalten wir von der Bäckerei 
Prestige. Anmeldung bis 01.12.21: www.ennetraum.ch

z
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Online-Anmeldung

Programm 2021
September - Dezember

Kulturzentrum Ennetbaden

Ennetraum-Café:

Sonntags, 14-18 Uhr

geöffnet

September
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Dienstags 

10.00 Uhr -
11.00 Uhr

Montags 

ab 14.00 Uhr 
nach 
Vereinbarung

Dienstags 

18.30 Uhr -
20.00 Uhr

Mittwochs 

8.30 Uhr
ca. 1 - 1.5 h

Treffpunkt:
Postplatz

Gesangs-Ensemble
Leitung: Noëmi Sohn, Sängerin, Gesangslehrerin
Möchtest Du gemeinsam mit anderen in einer kleinen Gruppe singen?
Wir widmen uns der Stimmbildung und erarbeiten zusammen mehrstimmige Stücke. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude am Singen! 
Melde Dich für eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch

CHF 40.-
inkl. Zvieri, 
Material

Quartals-Abo

mit einem Kind:
CHF 15.-
jedes weitere 
Kind: +CHF 5.-

Donnerstags, 

20.00 Uhr -
21.00 Uhr

Gymnastikhalle, 
Schule Ennetbaden

CORE WORKOUT Kräftigungstraining
Leitung: Sara Grunauer (Sportphysiotherapeutin, Pilates Mat Trainerin)
Ein effizientes Training für eine kräftige, stabile und gesunde Körper  mitte. 
Mit Übungen aus der Physiotherapie, Pilates und Fitness für alle Niveaus 
unter physiotherapeutischer Anleitung. 
Anmeldung und Info: s.grunauer@bluewin.ch

pro Quartal

CHF 20.-
pro Stunde

Gratisangebot

CHF 25.- pro 
Quartal (oder 
Mitgliedschaft 
Schachgesell-
schaft Baden)

Freitags,

14.30 Uhr -
16.30 Uhr

pro Quartal

(inkl.: Material, 
kleiner Snack)

ART CLUB Kindermalkurs Kinder ab 5 Jahren
Leitung: Annette Talsi, Künstlerin
Experimentelles Arbeiten mit verschiedenen Techniken. Kurssprache Englisch.
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

Sing-Garten (Eltern-Kind-Singen) für Kinder ab ca. 2 Jahren
Leitung: Zsuzsa Petres
Spielerisch mit Liedern und kleinen Singspielen werden die Kinder 
an die Musik und das gemeinsame Singen herangeführt.
Anmeldung und info: www.ennetraum.ch, zspetres@gmail.com

Theater-Atelier ARTEMOS 
für Kinder ab 7 Jahren
Leitung: Constance Authier (Schauspielerin, Sozialpäd. Animatorin, Erzieherin) 
Esther Baldenweg (Assistenz, Lehrerin für Deutsch/Fanzösich)
Theater ist Magie! Die Kinder spielen und interpretieren auf ganz natür liche 
Weise verschiedene Personen und Alltagssituationen. Theater for dert Teamgeist, 
fördert Kreativität und Vorstellungskraft. Die Kinder lernen sich selber besser 
kennen, ihre Gefühle auszudrücken und sich zu disziplinieren, wodurch ihr 
Selbstvertrauen gestärkt wird. Kurssprache: Französisch und Deutsch.
Anmeldung und Info: artemosateliers@gmail.com 

THE ENGLISH CLUB Kinder ab 5 Jahren
Leitung: Annette Talsi
Spielerischer Englischkurs für Kinder 
(mit Kursbuch)
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

pro QuartalFreitags,

13.30 Uhr -
14.30 Uhr

    Krabbelgruppe „Käferfest“
Leitung Montag: J. Veraguth, L. Roumois / Donnerstag: B. Freiermuth, S. Troesch, I. Widmer
Wir treffen uns montags und donnerstags (ausgen. Schulferien). Kleinkinder 
begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spielen und zu teilen. Die 
Eltern können Kontakte zu anderen Eltern knüpfen, sich austauschen und wich-
tige Familienthemen besprechen. Regelmässige Teilnah me ist erwünscht. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch 

Montags
und 
Donners-
tags

09.30 Uhr - 
11.00 Uhr

CHF 50.- 
pro Quartal

ein Getränk 
ist jeweils
inbegriffen

 K

Freitags,
18.00 Uhr - 
19.00 Uhr

29.10.
12.11.
19.11
26.11.

Tanzkurs: Brazilian Movements 
Leitung: Marcos Bento, Tänzer und Tanzlehrer, Baden
Eine Mischung aus verschiedenen brasilia   nischen Tanzstilen wie Samba, 
Forró, Salsa und Volkstanz - rhythmisch und voller Energie! Es wird einzeln 
getanzt. Regelmässige Teilnahme erwünscht. Kurs wird bei Interesse fortgesetzt.
Anmeldung unter: www.ennetraum.ch

8 x 60 Min.,
CHF 160.- 

Brazilian Movements

Dienstag-
vormittags

Uhrzeit
nach 
Vereinbarung

Gesangsunterricht 
Leitung: Noëmi Sohn, Sängerin, Gesangslehrerin
Singst du gerne, hast Freude am Musizieren und möchtest deine Stimme mit Hilfe 
von Atemtechnik und Körperarbeit weiterentwickeln? Noëmi Sohn freut sich, dich 
dabei zu unterstützen, deine Stimme neu zu entdecken. 
Melde Dich für eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch

Geigenunterricht . Kompositionsunterricht
Leitung: Stephanie Haensler, Violinistin, Komponistin (www.stephaniehaensler.com)
Bist du fasziniert vom Klang der Violine? Möchtest du dieses wunderschöne Instru-
ment spielen lernen, oder vielleicht wieder einsteigen? Oder erfindest du gerne 
eigene Musik und möchtest das Komponieren vertiefen? 
Dann melde dich für eine Probelektion unter: stephhae@swissonline.ch

pro Quartal

pro Quartal

Schachtraining für Schüler
Leitung: Jochem Snuverink, Chris Strupp und Ruedi Farner
Suchst Du Schachspieler in Deinem Alter? Wir arbeiten mit der be  währ  ten 
Stufenmethode des holländischen Schachmeisters Cor van Wijgerden. 
Schau doch mal unverbindlich bei uns rein.
Anmeldung und Info: jsnuverink@yahoo.com

Walking- & Lauftreff Ennetbaden
für alle Interessierten (altersunabhängig)
Leitung: Elisabeth Hauller 
Wir stärken unser Immunsystem, fördern unser Herz-Kreislauf-System und 
bleiben fit. Je nach Niveau / Interesse können Gruppen gebildet werden. 
Walkingstrecke: Hauptsächlich entlang der Limmat, 4 - 6 km. Wir laufen bei 
jedem Wetter. Im Anschluss: Ausklang im Ennetraum-Café.

17.09.
24.09.
01.10.
22.10.

Mit freundlicher Unterstützung von:

Ennetraum . Kulturzentrum Ennetbaden. Badstr. 8 . 5408 Ennetbaden . ennetraum@gmx.ch . www.ennetraum.ch . 076 456 30 33

Freitags,
10.00 Uhr -
11.00 Uhr
Neubeginn:
17.09.

Mittwochs

09.30 Uhr -
10.15 Uhr

Music Together®
Eltern-Kind-Singen (0-5 Jahre) - Frühkindliche Musikförderung / Englisch
Leitung: Zsuzsa Petres
Gemeinsames Singen, Rhythmus- und Klangspiele sowie Musikerkundung 
mit einfachen Musikinstrumenten nach dem bewährten Programm von 
Music Togehter®. Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

CHF 250.-
(8 Lektionen,
inkl. CD und Kurs-
bücher)

Geschwister
(ab 9 Monaten):

CHF 50.-

Mittwochs,
14.30 Uhr -
16.30 Uhr

Donnerstags,
16.00 Uhr -
18.00 Uhr

    BÜCHER
 TAUSCH
      BÖRSE

KollekteBüchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt für Bücherfans! Sie finden nicht nur spannende Krimis bei uns. 
Das Ennetraum-Café ist geöffnet.
Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (M. Amrein)

Mittwochs,
1x / Monat
14.00 Uhr - 
16.00 Uhr

Kollekte
Mittwochs,
zweiwöchig
14.30 Uhr - 
16.00 Uhr

Erzähl-Café (auf Deutsch)
Leitung: Christine Graber
Ein ungezwungenes Treffen im Café zum Kontakte knüpfen, sich austauschen, 
erzählen und nebenbei Deutsch lernen.
Anmeldung bis 12.09.21: www.ennetraum.ch 

Gruppe 1:
13.30 Uhr -
15.30 Uhr
Gruppe 2:
16.00 Uhr-
18.00 Uhr

Weihnachtswerkstatt (ab 7 Jahren, Kiga-Kinder in Begleitung)
Leitung: M. Abraham, C. Villiger, Chr. Reynolds, A. Blum
An verschiedenen Werkstationen könnt Ihr 4 kreative Weihnaschtsgeschenke 
basteln und gestalten. Bitte gebt Eure Wunschzeit bei der Anmeldung mit an.
Anmeldung bis 26.11.21: www.ennetraum.ch

CHF 40.- 
inkl. Material

Adventsfenster-Eröffnung
Seid mit dabei beim stimmungsvollen Moment, wenn unser Adventsfenster 
beleuchtet wird - Bei weihnachtlichen Klängen des Flötenensembles von 
Johanna Kupper (Musikschule Baden) offeriert das Ennetraum-Team zum 
Aufwärmen wieder Punsch, Glühwein und Lebkuchen. 

Mi, 10.12.21

18.00 Uhr 

Mi, 08.12.21

Sa, 11.12.21

19.00 Uhr

pro Person, 
CHF 40.-
Apéro und
Menü

ER
W
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E Eat & Meet 
Reisen erlaubt: Sri Lanka
Leitung: Katharina Barandun und Stefan Moll
Gemeinsam essen und andere Menschen und Kulturen kennenlernen. 
Migranten aus Sri Lanka kochen ihre Landesspeisen und erzählen über ihr Land.
Anmeldung bis 20.06.21: www.ennetraum.ch

A
LL

E

Musik-Café
mit dem Gesangsensemble von Noëmi Sohn und Solisten
Das Ensemble singt konzertante und weihnachtliche Lieder und stimmt die Café-
besucher weihnachtlich ein. 
Die Sängerinnen proben alle zwei Wochen dienstags um 10 Uhr im Ennetraum. 
Wer Lust hat mitzumachen, kann gerne einmal unverbindlich mitsingen oder sich 
bei Noëmi Sohn melden (info@noemisohn.ch).

KollekteSo, 19.12.21

15.00 Uhr

(Café ab 14 Uhr
geöffnet)

Regelmässige Angebote / Kurse

Mittwochs,
1x / Monat

20.00 Uhr - 
22.00 Uhr

01.09. 
29.09. (extern)
03.11.
08.12.

CHF 40.-
Paket (6x): 
CHF 210.- 
Paare ermässigt

Gelassen und humorvoll - Du hast die Wahl
Gelassenheitstraining mit Übungen aus dem Improvisationstheater
Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin „Elternrunde“, Trainerin Improtheater
Einmal im Monat ver    binden wir Herz, Kopf und Bauch und üben Heraus forderungen 
so humor  voll an zunehmen, dass sie beim Gegenüber überraschend gut ankom-
men. Wir erlernen die positive, integrative,hirn gerechte Sprache und das zu sagen, 
was wir wollen, statt des Verbotes. Die neu erlernte Haltung, Sprache und Körper-
sprache wird Wirkung zeigen. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch   

FUNKYBEES Kinder- und Jugendchor
Leitung: Cathryn Lehmann, Sängerin und Musiklehrerin
Unter der Leitung von Cathryn Lehmann und auch begleitet von ihr auf der Gitarre 
singt der Chor Songs aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und Rap. Neben anderen 
Auftritten sind die FUNKYBEES auch ab und zu im Ennetraum mit ihrem aktuellen 
Programm zu hören. Lust mitzusingen?
Anmeldung und Info: www.funkybees.ch

CHF 15.-
pro Chorprobe

Mittwochs
zweiwöchig

18.00 Uhr -
19.00 Uhr

Freitags, 

08.15 Uhr -
09.45 Uhr
ab 17.09.

GROWING NOW YOGA
Leitung: Daniela Izzo, Cert. Conscious & Yin Yogateacher, Dipl. Mental Coach MPI
Übungen zur Kräftigung, Regenerierung und Entspannung für Körper, Geist 
und Seele. Es wird viel Wert, auf Achtsamkeit für inneres und äusseres Wachs-
tum gelegt. Im Anschluss: Austausch beim gemütlichen Teetrinken.
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch, daniela.izzo@growing-now.ch

CHF 35.-
75 Min. 
Einzelst.od. Abo

Freitags,

18.00 Uhr -
19.30 Uhr

pro Quartal

(inkl.: Material, 
Tablets)

Visuelles Programmieren für Kinder von 8-9 Jahren
Leitung: Viktor Zimmermann, Club Robo Matik
Wir programmieren am Tablet und am PC mit altersgerechten Werkzeugen 
(Scratch, Pocket Code, Minecraft, Xlogo ...).
Inhalte: Programmdesign verstehen, Visualisation und Funktionalität, Programme 
als Abfolgen von Aktionen, Ereignisgesteuerter Programmablauf u.a.
Anmeldung und Info unter: www.ennetraum.ch
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Ennetraum Programm  Sept. - Dez. 2021    

22.09.  24.11.
27.10.

20.10.   01.12.
03.11.   15.12.
17.11.

Dezember  Fortsetzung

.- 

  

Wir führen alle Veranstaltungen 

unter Einhaltung der aktuell 

geltenden BAG-Massnahmen 

durch.


