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Sonntag,
18.10.20

Sonntag,
01.11.20

Montag,
19.10.20

15.30 Uhr 

Café offen

15.00 Uhr 

Café offen

14.00 Uhr - 
16.30 Uhr

Café offen

Kollekte

Kollekte

Spezialpreis:
ca. CHF 15.-
(je nach 
Behandlung)

Musik-Café
mit Kevin Smyth
Im Ennetraum-Café spielen Musiker unterschiedlicher Stilrichtungen. 
Am 18.10.20 ist Kevin Smyth (Gitarre/Ukulele) bei uns zu Gast.
Kommt einfach vorbei!

Musik-Café
mit Stefan Hartmann
Stefan Hartmann, Gitarre, voc spielt (unterstützt durch seinen Bruder 
Rainer, Gitarre, voc) Volksongs, Mundartpop und englische Coversongs.
Ein besonderer Nachmittag im Ennetraum-Café!

Mittwoch,
21.10.20

09.00 Uhr -
10.00 Uhr

Café offen

CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

Jahreszeiten-Basteln: Herbst
für 2-4jährige Kinder mit ihren Eltern/Begleitpersonen
Leitung: Barbara Freiermuth 
Mit verschiedenen Materialien und Techniken gestalten wir kleine, den 
Jahreszeiten entsprechende Objekte. Die Kinder sammeln zusammen 
mit ihren Begleitpersonen kreative Erfahrungen. 
Im Anschluss an den Kurs bleibt Zeit für Austausch und gemeinsames 
Znüni im Ennetraum-Café.
Anmeldung bis 18.10.20: www.ennetraum.ch

Kosmetik im Café
mit Olga Frei-Rojas (Ennetbadener Kosmetikerin)
Olga empfängt Sie wieder gerne zu kleinen Kosmetik behandlungen 
(Maniküre, Wimpern- oder Augenbrauen färben/zupfen, Make-up 
auftragen oder Haut analyse und Beratung). 
Kommen Sie einfach vorbei.
Ohne Anmeldung. Infos: www.ennetraum.ch
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Dienstag,
24.11.20

17.30 Uhr - 
20.30 Uhr

Filzabend «Engelpaar» 
Leitung: Stefanie Hofmann, Filzkünstlerin
Eine stimmungsvolle Adventsdekoration, die auch Anfängern gelingt. 
Die beiden Filzengel werden aus naturfarbener Wolle gefilzt (Grösse: 
ca. 15 cm). Man kann sie aufstellen oder aufhängen oder als wunder-
schönes Weihnachtsgeschenk weitergeben.  
Anmeldung bis 15.11.19: www.ennetraum.ch 

CHF 60.- 
inkl. Material
(Jugendl. und 
Auszubildende:
50% Ermässi-
gung)

 
www.ennetraum.ch
   

Online-Anmeldung

Programm 2020
Oktober- Dezember

Oktober
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L. Samstag: 
CHF 20.-
Nichtmitglieder: 
CHF 25.-

Sonntag:
CHF 15.-
Nichtmitglieder: 
CHF 20.-

Samstag,
24.10.20

Sonntag,
25.10.20

10.00 Uhr - 
12.30 Uhr:
Theorie
technisch/
künstlerisch

14.30 Uhr -
16.30 Uhr:
fotografieren,
eigene Kamera

14.00 Uhr -
ca.17.00 Uhr:
Bildbearbeitung
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Mittwoch,
28.10.20

Freitag,
20.11.20

Montags,

26.10.20
02.11.20
09.11.20
16.11.20
23.11.20
30.11.20
07.12.20

14.00 Uhr - 
16.00 Uhr

Kafi offen

15.00 Uhr - 
17.00 Uhr

Café offen

20.00 Uhr - 
21.00 Uhr

Im Anschluss
Bar geöffnet

Kafikasse

CHF 8.-
Nichtmitglieder:
CHF 10.-

inkl. 
Faltanleitung 
zum 
Mitnehmen

7 Abende:
CHF 105.-
Nichtmitglieder: 
CHF 140.-

Büchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt für Bücherfans! Bücher fast aller Rubriken können 
gebracht und mitgenommen werden. Hier sind nicht nur spannende 
Krimis zu finden - anregende Gespräche bei Kaffee und Kuchen 
gehören beim Büchertausch dazu. Infos: 056 222 17 68 (M. Amrein)

Sterne aus Papier
für Erwachsene / Kinder ab ca. 9 Jahren
Leitung: Christine Graber
Unter Anleitung falten wir verschiedene Papier sterne, die in der 
Vorweihnachtszeit als Fensterdekoration, Karten- oder Geschenk-
an hänger oder als Baumschmuck verwendet werden können. 
Wer macht mit?
Anmeldung bis 15.11.20: www.ennetraum.ch

    BÜCHER
 TAUSCH
      BÖRSE

Fotografie Wochenende Erwachsene/Jugendliche ab 14J.
für Einsteiger und Interessierte (Kurstage auch einzeln buchbar)
Leitung: Toby Vickers
Möchtest Du bessere Fotos machen?
Samstag: Wir beschäftigen uns vormittags mit verschiedenen
Kameras, Objek tiven, Einstellungen und deren Möglichkeiten. 
Am Nachmittag gehen wir durch Ennetbaden und setzen das 
Gelernte in die Praxis um. 
Sonntagnachmittag: Wir widmen uns der Bildbearbeitung. 
Toby Vickers zeigt, wie man mit einfachen Mitteln Fotos bearbeiten 
kann. Hierzu können die Fotos vom Samstag verwendet werden. 
Infos und Anmeldung bis 19.10.20: www.ennetraum.ch

Resilienz - Das Geheimnis der inneren Widerstandskraft
Abendkursreihe: 7 aufeinander aufbauende Abende
Referentin: Silvia Mancini Gasparini, Psychoanalytikerin, Paartherapeutin
Was ist Resilienz genau und warum ist sie für unser Leben in krisen-
geschüttelten Zeiten so wichtig? Silvia nimmt Dich mit auf eine span-
nende Reise der positiven Psychologie und rüstet Dich mit Instrumenten, 
um Krisen glücklich zu bewältigen. Neben Informationsvermittlung 
auch praktische Übungen. Im Anschluss: Zeit zum Austausch an der 
Ennetraum-Bar. Anmeldung bis 20.10.20: www.ennetraum.ch

Samstag,
07.11.20

10.00 Uhr - 
14.00 Uhr

Mitbringen:
Lunch

CHF 90.-
inkl. Material

Tandemfilzen: Spiellandschaft
Leitung: Stefanie Hofmann, Filzkünstlerin
Vater, Mutter, Grosi oder Götti und Kind gestalten gemeinsam als 
«Tandem» eine Spiellandschaft aus bunt gefärbter Schafwolle. 
Den eigenen Ideen sind innerhalb von 35 x 35 cm kaum Grenzen ge-
setzt: Fürs Spiel mit Tieren, Autos, Steinen kann der kleine Filzteppich 
dienen. Fertig gefilzt kann die Landschaft gleich am Kurstag mit nach 
Hause genommen werden.  
Es können maximal 6 «Tandems» teilnehmen. 
Anmeldung bis 01.11.20: www.ennetraum.ch
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Samstags,

07.11.20
14.11.20
21.11.20

10.00 Uhr - 
12.00 Uhr

3 Vormittage:
CHF 120.-

Zeichnen - mit Bleistift, Kohle, Tusche
3teiliger Kurs für Erwachsene und interessierte Jugendliche
Leitung: Annette Talsi, Künstlerin
Jeden Kursvormittag widmen wir einer anderen Technik. 
Anhand von Stilleben üben wir den Umgang mit Raumaufteilung, 
Proportionen, Licht und Schatten usw. 
Anmeldung bis 01.11.20: www.ennetraum.ch

Freitag 
13.11.20

ab
17.00 Uhr 

Café- und 
Barbetrieb

gerne 
3D-Drucker 
mitbringen,
falls vorhan-
den

Kafikasse
für Getränke,
Snacks und 
freiwilligen
Materialbeitrag

Offene 3D-Druck-Werkstatt
Leitung: Adrian Selinger
17.00 Uhr: Happy Hour: 3D-Drucker im Einsatz! Schauen und Fragen. 
Bring Deine Idee mit und wir finden heraus, ob sie sich drucken lässt. 
Probleme mit dem 3D-Drucker oder einem Projekt? 
Mitbringen, starten, diskutieren!
18.30 Uhr: Die 3D-Druckshow: Warum 3D-Drucken so viel Spass 
macht, wie es geht und was man alles drucken kann.
19.30 Uhr: Offene Druckwerkstatt:
Ausprobieren, konstruieren, drucken, fragen, zuschauen ...
Ohne Anmeldung. Info: www.ennetraum.ch   
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Mittwoch,
25.11.20

14.00 Uhr - 
16.00 Uhr

Café offen

KafikasseBüchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt für Bücherfans! Bücher fast aller Rubriken können 
gebracht und mitgenommen werden. Suchen Sie bestimmte Literatur?
Judith und Maria beraten Sie gerne. Infos: 056 222 17 68 (M. Amrein)

 weitere Veranstaltungen für November/Dezember, bitte wenden

  Urs Augstburger, Monika Schärer

CHF  25.-

Studierende, 
Auszubildende:
CHF 20.-

Sonntag, 
22.11.20

18.00 Uhr Das Dorf der Nichtschwimmer
Multimediale Lesung mit Urs Augstburger und Monika Schärer

«Das Dorf der Nichtschwimmer» ist der zehnte Roman des Ennetbadener 
Schriftstellers Urs Augstburger. Er ist Bergdrama und Familiensaga 
in einem und widerspiegelt Schweizer Geschichten aus drei Genera-
tio nen. In einer multimedialen Lesung verweben Augstburger und Fern-
seh frau Monika Schärer Texte, Filme, Polaroids, Sounds und Songs zu 
einem einzigartigen Seh- und Hörspiel, das die ZuschauerInnen zu einer 
verblüffenden Zeitreise einlädt. Plätze beschränkt, nur mit Anmeldung.
Infos zum Buch, Liveausschnitte etc. unter www.ursaugstburger.com
Anmeldung bis 15.11.19: www.ennetraum.ch   

Sonntag,
15.11.20
(alle zwei
Monate) 

15.00 Uhr - 
17.30 Uhr

Café offen

Bücherwurm
Büchertauschbörse für Kids  
Hier können Bücher vom Bilderbuch über Sach- und Naturbuch, 
Bastelbuch bis zum Jugendroman getauscht werden. 
Im Ennetraum-Café gibts Kuchen und Getränke. Der kleine Bücher-
wurm zum Aufhängen ist wieder zum Basteln bereit. 
Schaut doch mal rein! 
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Kafikasse

November



November Fortsetzung

Ennetraum Programm 10-12 2020    

Samstag,
28.11.20

10.00 Uhr - 
13.30 Uhr

Lunchimbiss: 
Heisse Panini 
können im 
Café bestellt 
werden

CHF 25.-
Nichtmitglieder:
CHF 30.-
pro Eltern/Kind-
Werkteam
inkl. Material

BA BA PAPA - Bauen und Basteln mit Papa
Blinkwürfel
Leitung: Dani Aschoff
Wir löten einen Würfel, der die Augenzahl durch kleine Lämpchen 
anzeigt. Er hat keine Schalter und erkennt nur durch Schütteln die 
Bewegung. Nach dem Zufallsprinzip gibt er über 7 kleine LEDs die 
gewürfelte Augenzahl an. Teilnehmerzahl begrenzt auf 10 Teams.
Anmeldung bis 22.11.20: www.ennetraum.ch

S
EM

ES
T
ER

A
N

G
EB

O
T
E

Dienstag, 

Dienstag, 

10.15 Uhr -
11.15 Uhr

18.30 Uhr -
20.00 Uhr

18.00 Uhr -
19.00 Uhr

FUNKYBEES Kinder- und Jugendchor
Leitung: Cathryn Lehmann
Unter der Leitung von Cathryn Lehmann und auch begleitet von ihr auf 
der Gitarre singt der Chor Songs aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und 
Rap. Neben anderen Auftritten sind die FUNKYBEES auch ab und zu im 
Ennetraum mit ihrem aktuellen Programm zu hören. Lust mitzusingen?
Anmeldung und Info: www.funkybees.ch

Gesangs-Ensemble
Leitung: Noëmi Sohn
Möchtest Du gemeinsam mit anderen in einer kleinen Gruppe singen?
Wir werden uns der Stimmbildung widmen und erarbeiten zusammen 
mehrstimmige Stücke. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude 
am Singen! 
Melde Dich für eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch

CHF 15.-
pro Chorprobe

Mittwochs,
zweiwöchig

14.10.
28.10.
11.11.
25.11.

09.12.

Freitags,
zweiwöchig

16.10.
30.10.
13.11.

mit einem Kind:
CHF 10.-
jedes weitere 
Kind: +CHF 5.-

10.00 Uhr -
11.00 Uhr

Donnerstags, CORE WORKOUT Kräftigungstraining
Leitung: Sara Grunauer (Sportphysiotherapeutin, Pilates Mat Trainerin)
Ein effizientes Training für eine kräftige, stabile und gesunde Körper -
mitte. Mit Übungen aus der Physiotherapie, Pilates und Fitness für 
alle Niveaus unter physiotherapeutischer Anleitung. 
Anmeldung und Info: s.grunauer@bluewin.ch

pro Quartal

CHF 20.-
pro Stunde

CHF 25.- pro 
Quartal (oder 
Mitgliedschaft 
Schachgesell-
schaft Baden)

20.00 Uhr -
21.00 Uhr

Gymnastik-
halle, Schule
Ennetbaden

Freitags, 14.30 Uhr -
16.30 Uhr

pro Quartal

(inkl.: Material, 
kleiner Snack)

ART CLUB Kindermalkurs
Für Kinder ab Kindergartenalter
Leitung: Annette Talsi
Im Kurs wird Englisch gesprochen
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

Sing-Garten (Eltern-Kind-Singen) 
für Kinder ab 2 Jahren
Leitung: Lara Petranca
Spielerisch mit Liedern und kleinen Singspielen werden die Kinder 
an die Musik und das gemeinsame Singen herangeführt.
Anmeldung: www.ennetraum.ch, Info: lara.petranca@bluewin.ch

THE ENGLISH CLUB (ab Kindergartenalter)
Leitung: Annette Talsi
Spielerischer Englischkurs für Kinder 
(mit Kursbuch)
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

pro QuartalFreitags, 13.30 Uhr -
14.30 Uhr

    Krabbelgruppe „Käferfest“
Leitung Mo: S. Rüdisüli, B. Starkermann, Do: M. Parragi, T. Müller,  F. Wettstein
Wir treffen uns montags und donnerstags (ausgen. Schulferien). 
Kleinkinder begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spie-
len und zu teilen. Die Eltern können Kontakte zu anderen Eltern 
knüpfen, sich austauschen und wichtige Familienthemen besprechen. 
Abwechselnd wird ein Znüni organisiert. Eine regelmässige Teilnah -
me ist erwünscht. 
Anmeldung und Info: ennetraum@gmx.ch 

Montags
und
Donnerstags

09.30 Uhr - 
11.00 Uhr

CHF 50.- 
pro Quartal

ein Getränk 
ist jeweils
inbegriffen

 K

Mittwochs
1x / Monat

28.10.
04.11.
09.12.

20.00 Uhr - 
22.00 Uhr

CHF 40.-
Paket (6x): 
CHF 210.- 
Paare ermässigt

Gelassen und humorvoll - Du hast die Wahl
Gelassenheitstraining mit Übungen aus dem Improvisationstheater
Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin „Elternrunde“, Trainerin Improtheater
Einmal im Monat ver    binden wir Herz, Kopf und Bauch und üben Heraus-
forderungen so humor  voll an zunehmen, dass sie beim Gegenüber 
überraschend gut ankom men. Wir erlernen die positive, integrative, 
hirngerechte Sprache und das zu sagen, was wir wollen, statt des 
Verbotes. Die neu erlernte Haltung, Sprache und Körperspra che wird 
Wirkung zeigen. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch   

Freitags,

20.11.
27.11.
04.12.
11.12.

17.45 Uhr - 
18.45 Uhr

Tanzkurs: Brazilian Movements 
Leitung: Marcos Bento, Tänzer und Tanzlehrer, Baden
Brazilian Movements ist eine Mischung aus verschiedenen brasilia  -
nischen Tanzstilen wie Samba, Forró, Salsa und Volkstanz - sehr 
rhythmisch und voller Energie. Es wird einzeln getanzt.
Infos und Anmeldung unter: www.ennetraum.ch

8 x 60 Min.,
CHF 160.- 

Neu

Neu

Brazilian Movements
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02.12.20
09.00 Uhr -
10.00 Uhr

Café offen

CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

Jahreszeiten-Basteln: Winter
für 2-4jährige Kinder mit ihren Eltern/Begleitpersonen
Leitung: Barbara Freiermuth 
Unser kleines Bastelprojekt hat mit dem Winter zu tun. Lasst Euch 
überraschen, was es ist. Mit verschiedenen Materialien und Techniken 
werden wir dies gemeinsam gestalten.
Anmeldung bis 25.11.20: www.ennetraum.ch

Freitag,
11.12.20

18.00 Uhr Adventsfenster-Eröffnung
Seid mit dabei und geniesst den stimmungsvollen Moment, wenn das 
Adventsfenster beleuchtet wird - dieses Jahr zum ersten Mal am Post-
platz. Bei weihnachtlichen Klängen offeriert das Ennetraum-Team zum 
Aufwärmen wieder Punsch, Glühwein und Lebkuchen. 

A
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Dienstag-
vormittag

Uhrzeit
nach 
Vereinbarung

Gesangsunterricht
Leitung: Noëmi Sohn
Singst du gerne, hast Freude am Musizieren und möchtest deine 
Stimme mit Hilfe von Atemtechnik und Körperarbeit weiterentwickeln? 
Noëmi Sohn freut sich, dich dabei zu unterstützen und mit dir zusammen 
deine Stimme neu zu entdecken. 
Melde Dich für eine Probelektion unter: info@noemisohn.ch

pro Quartal

Schachtraining 
für Schüler
Leitung: Jochem Snuverink und Chris Strupp
Suchst Du Schachspieler in Deinem Alter? 
Wir arbeiten mit der bewährten Stufenmethode des holländischen 
Schachmeisters Cor van Wijgerden. Schau doch mal unverbindlich 
bei uns rein.
Anmeldung und Info: jsnuverink@yahoo.com

27.11.
11.12.

16.10.
23.10.
30.10.
06.11.

Mit freundlicher Unterstützung von:

Ennetraum . Kultur- und Begegnungszentrum . Badstr. 8 . 5408 Ennetbaden . ennetraum@gmx.ch . www.ennetraum.ch . 076 456 30 33

Ennetraum-Café Ennetraum-Bar
Mittwoch: 9.00 - 18.00 Uhr Freitag: 19.30 - 22.00 Uhr
Freitag:  12.00 - 18.00 Uhr 
Sonntag: 14.00 - 18.00 Uhr
und bei Veranstaltungen (siehe Programm)

Covid 19-Schutzkonzept: Wir führen alle Veranstaltungen gemäss BAG-Vorgaben durch.

Mitgliederversammlung: 29.10.20, 19.30 Uhr (Verschoben vom März). Kommt zahlreich!
    

Probiert
 unser

e P
anini!

Dezember

Regelmässiges Angebot


