ERWACHSENE

KINDER

KINDER

ERWACHSENE

ERWACHSENE

ERWACHSENE

KINDER

KINDER

ERWACHSENE / JUGENDL.

ERWACHSENE

Montag,
13.01.20

weitere
Termine
umseitig

20.00 Uhr -
22.00 Uhr

\

We

www.ennetraum.ch » Online-Anmeldung

CHF 40.-

Paket (6x):
CHF 210.-
Paare erméssigt

Gelassen und humorvoll? - Du hast die Wahl
Gelassenheitstraining mit Ubungen aus dem Improvisationstheater
Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin ,Elternrunde”, Trainerin Improtheater
... schon wieder mit dreckigen Schuhen Uber den Teppich! Ihre Worte
verhallen. lhr Kind hért sie nicht? Will es Sie drgern? Einmal im Monat ver-
binden wir Herz, Kopf und Bauch und tiben Herausforderungen so humor-
voll anzunehmen, dass sie beim Gegenulber lberraschend gut ankom-
men. Sie erlernen die positive, integrative, hirngerechte Sprache und
zu sagen, was sie wollen, statt des Verbotes. lhre neu erlernte Haltung,
Sprache und Kérpersprache wird Wirkung zeigen. An diesem ersten Kurs-
abend im Januar kénnen Interessierte gerne hineinschnuppern.

Info und Anmeldung bis 10.01.20: www.ennetraum.ch

Mittwoch,
15.01.20

Samstag,
18.01.20

14.00 Uhr -
16.00 Uhr

Kafi offen

14.00 Uhr -
17.00 Uhr

warme,
wetter-

gerechte
Kleidung

Kafikasse BUCHER

Blichertauschbérse

. . . . . TAUSCH
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier BORSE
Der Treffpunkt fiir Blicherfans! Blicher fast aller Rubriken kénnen
gebracht und mitgenommen werden. Kommen Sie vorbei!

Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

CHF 10.-
Nichtmitglieder:
CHF 15.-

Naturforscher unterwegs (Kursreihe fiir Primarschiiler)

Der Natur auf der Spur im Winter

Leitung: Ute Selinger, Daniel Steger

Unser Winterspaziergang flihrt uns zum Geissberghang. Ob Schnee liegt
oder nicht - wir gehen auf Spurensuche, sind gespannt was wir entdecken inkl. Zvieri
und schauen nach den Winterbehausungen der Tiere. Wir grillieren ganz

oben am Chénzeli! Anmeldung bis 12.01.20: www.ennetraum.ch

Sonntag,
19.01.20

Sonntag,
26.01.20

Mittwoch,
29.01.20

15.00 Uhr -
17.30 Uhr

R

Kafi offen

15.00 Uhr

Kafi offen

09.00 Uhr -
11.30 Uhr

Kafi offen

Februar

Mittwoch,
19.02.20

14.00 Uhr -
16.00 Uhr

Kafi offen

Peckahoo,

I'Love You!

Blicherwurm Kafikasse
Biichertauschbdrse fiir Kids

Leitung: Heike Langenheim, Carolin Piekenbrock

Ab jetzt kénnen im Ennetraum auch Kinderblicher getauscht werden!

Toller Lesestoff vom Bilderbuch Gber Sach- und Naturbuch, Bastel-

buch bis zum Jugendroman. Auch internationale Kinderblicher kénnen

getauscht werden. Um 17 Uhr findet jeweils eine kleine Lieblings-
buchvorstellung statt. Auf alle Kinder, die zum ersten BUCHERWURM

kommen wartet eine Uberraschung.

Kafikasse,

Einfach Spielen!
Kollekte

Spielenachmittag mit Miracoolix (von 7-99)

Leitung: U. Selinger/ M. Weiss und M. Hadorn, von ,Miracoolix”, Baden
Lust neue Spiele kennenzulernen? Markus Hadorn zeigt und erklart
Gesellschaftsspiele verschiedener Kategorien (Spiel des Jahres, Stra-
tegie-, Wissens-, Kommunikations- und Familienspiele). Hier kénnen
die Spiele direkt vor Ort ausprobiert werden. Wir freuen uns wieder
auf viele spannende und lustige Spielrunden! Dieses Mal zu Beginn mit
einem Quizspiel fir alle. Mit Kuchen- und Getrdnkebar.

Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen!

Spezialpreis

ca. CHF 15.-
(je nach Be-

handlung)

Kosmetik im Kafi

mit der Ennetbadener Kosmetikerin Olga Frei-Rojas

Sich wahrend dem Besuch im Kafi zwischendurch mit einer Kosmetik-
behandlung verwdéhnen zu lassen - das gibts nur bei uns im Ennetraum!
Speziell im Januar: Mit Beratung flr die Hautpflege in der kalten Jah-
reszeit. Olga Frei-Rojas empféngt Sie wieder gerne.

Ohne Anmeldung.

Bilichertauschbérse Kafikasse

Leitung: Maria Amrein, Judith Meier

Der Treffpunkt fiir Blicherfans! Blicher fast aller Rubriken kénnen
gebracht und mitgenommen werden. Hier finden Sie nicht nur span-
nende Krimis - anregende Gesprache bei Kaffee und Kuchen gehéren
beim Buchertausch auch dazu. Kommen Sie einfach vorbei!

Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

BUCH
TAUSCH
BORSE

Freitag,
28.02.20

Marz

Mittwoch,
04.03.20

Samstag,
14.03.20

Sonntag,
15.03.20

Samstag
21.03.20

Mittwoch,
25.03.20

19.00 Uhr

mit
Kinobar

15.00 Uhr -
17.00 Uhr

14.00 Uhr -
17.00 Uhr

15.00 Uhr -
17.30 Uhr

Qe

Kafi offen

ab
16.00 Uhr

Gerne den
eigenen 3D-
Drucker mit-
bringen, falls
vorhanden

14.00 Uhr -
16.00 Uhr

Kafi offen

Kino Plus - Filmabend mit anschliessender Gespréchsrunde Kollekte

Wir zeigen: Saint Jacques... Pilgern auf Franzésisch (F 2005, 103 Min.)
Drehbuch und Regie: Coline Serreau

Leitung: Dietlind Mus, Ute Selinger

Gast: eingeladene Expertin zum Thema

Der Film handelt von der Pilgerreise dreier Geschwister, die nach dem
Tod ihrer Mutter erfahren, dass ihr Erbe an karitative Einrichtungen féllt,
wenn sie sich nicht gemeinsam zu Fuss auf eine Pilgerreise begeben.
Drei Menschen, sehr unterschiedlich und zerstrittenen, machen sich auf
den Weg - ein Weg mit Héhen und Tiefen - eine Reise zu sich selbst. Im
Anschluss an den Film werden erfahrene Pilgerer von ihren Erlebnissen
auf dem Jakobsweg berichten. Warum pilgern Menschen heute? Dieser
Frage widmen wir uns u.a. in der anschliessenden Gesprédchsrunde.

In Kooperation mit der Ref. Kirche Baden

CHF 10.-
Nichtmitglieder:
CHF 15.-

Geschichtenkoffer ,,Mach mal Pause, Biber” fiir 4-7jahrige
Leitung: Heike Langenheim

Der unternehmungslustige Biber schaut nicht rechts noch links und
richtet voller Energie im Wald und bei seinen Freuden grossen Scha-
den an. Erst als er sich verletzt und eine Pause machen muss, denkt
er Uber sich und seine Umwelt nach. Wir basteln anschliessend mit
Recyclingmaterial. Anmeldung bis 28.02.20: www.ennetraum.ch

inkl. Zvieri

Offene Reparaturwerkstatt Kafikasse

mit dem Flickteam: Ch. Geiser, F. Meier, P. Bosiger, F. Héagi, P. Ott
Ob Stehlampe, Tischgrill, Wanduhr, Rasenméher, Modellflugzeug,
Computer oder Kindervelo - jeder Gegenstand hat seine Geschichte
und seinen Wert. In der Reparaturwerkstatt wird fast alles wieder
einsatzbereit gemacht. Gratis! Kommen Sie einfach vorbei!

Bilicherwurm Kafikasse ._‘._\_*:‘;:;;_.
Biichertauschbérse fiir Kids :
In der neuen Tauschbérse kénnen Blicher vom Bilderbuch tber Sach-
und Naturbuch, Bastelbuch bis zum Jugendroman getauscht werden.
Um 17 Uhr findet jeweils eine kleine Lieblingsbuchvorstellung statt.

Im Ennetraum-Kafi gibts Kuchen und Getrdnke. Schaut doch mal rein!

Kafikasse

fir Getranke,
Snacks und
freiwilligen
Materialbeitrag

Die lange Nacht der 3D-Drucker

Leitung: Adrian Selinger

Ein offener Abend rund um’s 3D-Drucken: Fiir Interessierte, Einsteiger
und Fortgeschrittene. Komm, wann Du willst und bleib, so lange es
Spass macht!

16.00 Uhr: Happy Hour - unser 3D-Druck-Café zeigt Drucker im Einsatz.
Bring Deine Idee mit und wir finden heraus, ob sie sich drucken l&asst.
Probleme mit Deinem Drucker? Mitbringen - Starten - Diskutieren!
17.30 Uhr: Die 3D-Druckshow - warum 3D-Drucken so viel Spass
macht, wie es geht und was man alles drucken kann.

Die ganze Zeit und vor allem danach: Offene Druckwerkstatt -
ausprobieren, konstruieren, drucken, fragen, zuschauen ...

Info und Anmeldung bis 15.03.20: www.ennetraum.ch

BUCHER
TAUSCH
BORSE

Biichertauschborse Kafikasse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier

Der Treffpunkt fir Blicherfans! Suchen Sie bestimmte Literatur?Judith

und Maria beraten Sie gerne. Kommen Sie einfach vorbei!

Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Samstag,
28.03.20

Montag,
30.03.20

14.00 Uhr -
17.00 Uhr

14.00 Uhr -
16.30 Uhr

Kafi offen

Erwachsene:
CHF 35.-
Kinder:

CHF 30.-
(inkl. Zvieri)

Workshop: Gewebte Mandala (Erwachsene oder Kinder ab 8 J.)
Leitung: Ula Razmuk, Zirich

Inspiriert von der Webkunst der Ureinwohner Mexikos und den ,Ojos
de Dios” (Auge Gottes) fertigt jeder Teilnehmende ein eigenes Mandala
an. Ula Razmuk zeigt die Webtechnik und stellt einige ihrer kunstvoll
gewebten Objekte vor. Je nach Geschick und Farbwahl der Faden
entsteht ein individuelles, gewebtes Unikat - in einem kreativen, fast
meditativen Prozess. Anmeldung bis 21.03.20: www.ennetraum.ch

Spezialpreis

ca. CHF 15.-
(je nach Be-

handlung)

Kosmetik im Kafi

mit der Ennetbadener Kosmetikerin Olga Frei-Rojas

Olga Frei-Rojas empfangt Sie wieder gerne zu Maniktire, Wimpern-
oder Augenbrauen farben/zupfen, Make-up auftragen oder Haut-
analyse und Beratung. Ohne Anmeldung.

Veranstaltungen fiir April umseitig bitte wenden




ERWACHSENE KINDER

ERWACHSENE
JUGENDLICHE

SEMESTERANGEBOTE

Ennetraum Programm

April

Mittwoch,
01.04.20

14.00 Uhr -
16.30 Uhr

14.00 Uhr -
16.00 Uhr

Mittwoch,
22.04.20

Kafi offen

Rund ums Ei (fiir Kinder ab 5 Jahren)
Leitung: Nikola Ciprova und Martina Skulavikova

Wir suchen Ostereier und machen gemeinsam drinnen und draussen
viele Spiele rund ums Ei. Ausserdem gestalten wir wieder Ostereier.
Zum Schluss machen wir einen kleinen Spaziergang und besuchen
finf Zwergkaninchen in ihrem Aussengehege in Ennetbaden.
Anmeldung bis 28.03.20: www.ennetraum.ch

Biichertauschbérse

Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt fiir Blicherfans! Blicher fast aller Rubriken kénnen
gebracht und mitgenommen werden. Kommen Sie vorbei!

Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

CHF 15.-

Nichtmitglieder: |

CHF 20.-

inkl. Zvieri

Kafikasse

BUCHER
TAUSCH
BORSE

10.00 Uhr -
12.30 Uhr:
Theorie
technisch/
kiinstlerisch
14.30 Uhr -
16.30 Uhr:
fotografieren,
eigene Kamera
14.00 Uhr -
ca.17.00 Uhr:
Bildbearbeitung

Samstag, »
25.04.20

we

Sonntag, »
26.04.20

Fotografie Wochenende Erwachsene/Jugendliche ab 14J.
fur Einsteiger und Interessierte (Kurstage auch einzeln buchbar)

Leitung: Toby Vickers

Méchtest Du bessere Fotos machen? Am Samstagvormittag beschéaf-
tigen wir uns mit Kameras, Objektiven, Einstellungen und deren Mdég-
lichkeiten. Am Nachmittag gehen wir durch Ennetbaden und setzen
das Gelernte in die Praxis um. Den Sonntagnachmittag widmen wir der
Bildbearbeitung. Toby Vickers zeigt, wie man mit einfachen Mitteln
Fotos bearbeiten kann. Hierzu kénnen die Fotos vom Samstag verwen-
det werden. Infos und Anmeldung bis 20.04.20: www.ennetraum.ch

Regelmassiges Angebot v

20.00 Uhr -
22.00 Uhr

monatlich

Mo, 13.01.
Mo, 17.02.
Mo, 16.03.
Mi, 22.04.

Gelasssen und humorvoll - Du hast die Wahl
Gelassenheitstraining mit Ubungen aus dem Improvisationstheater
Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin ,Elternrunde”, Trainerin Improtheater
Einmal im Monat verbinden wir Herz, Kopf und Bauch und tben Her-
ausforderungen so humorvoll anzunehmen, dass sie beim Gegentlber
lberraschend gut ankommen. Sie erlernen die positive, integrative,
hirngerechte Sprache und das zu sagen, was sie wollen, statt des
Verbotes. lhre neu erlernte Haltung, Sprache und Kérpersprache wird

Wirkung zeigen.

Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch

Samstag:
CHF 15.-
Nichtmitglieder:
CHF 20.-

Sonntag:
CHF 10.-
Nichtmitglieder:
CHF 15.-

CHF 40.-

Paket (6x):
CHF 210.-
Paare ermdssigt

09.30 Uhr -
11.00 Uhr

Montags
und
Donnerstags

‘4 Krabbelgruppe . Kéferfest”
Leitung Mo: S. Rudistli, B. Starkermann, Do: M. Parragi, T. Mdller, F. Wettstein
Wir treffen uns montags und donnerstags (ausgen. Schulferien).
Kleinkinder begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spie-
len und zu teilen. Die Eltern kénnen Kontakte zu anderen Eltern
kntpfen, sich austauschen und wichtige Familienthemen besprechen.
Abwechselnd wird ein Zniini organisiert. Eine regelméssige Teilnah-

me ist erwlinscht.

Anmeldung und Info: kaeferfest@gmx.ch

CHF 50.-
pro Quartal

ein Getrénk
ist jeweils
inbegriffen

20.30 Uhr -
22.00 Uhr

Dienstags,

Salsa Tanzkurs

Leitung: Marcos Bento, Ténzer und Tanzlehrer, Baden

Kurze Pause beim Tanzen. Bald geht es mit Marcos Bento und
einem neuen Tanzkurs weiter.
Infos unter: www.ennetraum.ch
Der ndchste Tanzkurs findet nach den Sommerferien statt.

Tanzabo
6x 90 min.,
CHF 180.-
Einzelabend
CHF 40.-

Preise pro Paar

Salsa

18.00 Uhr -
19.00 Uhr

Mittwochs,
zweiwdchig

08.01.
22.01.
19.02.
04.03.

18.03.
01.04.
22.04

FUNKYBEES Kinder- und Jugendchor
Leitung: Cathryn Lehmann
Unter der Leitung von Cathryn Lehmann und auch begleitet von ihr auf
der Gitarre singt der Chor Songs aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und
Rap. Neben anderen Auftritten sind die FUNKYBEES auch ab und zu im
Ennetraum mit ihrem aktuellen Programm zu héren. Lust mitzusingen?

Anmeldung und Info: www.funkybees.ch

CHF 15.-
pro Chorprobe

Donnerstags, 20.00 Uhr -
21.00 Uhr

CORE WORKOUT Kraftigungstraining

Leitung: Sara Grunauer (Sportphysiotherapeutin, Pilates Mat Trainerin)
Ein effizientes Training flr eine kraftige, stabile und gesunde Kérper-
mitte. Mit Ubungen aus der Physiotherapie, Pilates und Fitness fir
alle Niveaus unter physiotherapeutischer Anleitung.

Anmeldung und Info: s.grunauer@bluewin.ch

pro Quartal

13.30 Uhr -
14.30 Uhr

Freitags,

THE ENGLISH CLUB (ab Kindergartenalter)

Leitung: Annette Talsi

Spielerischer Englischkurs fir Kinder (mit Kursbuch)
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

pro Quartal

10.00 Uhr -
11.00 Uhr

Freitags,
zweiwdchig

31.01. 20.03.
21.02. 03.04.
06.03. 24.04

Sing-Garten (Eltern-Kind-Singen)

fur Kinder ab 2 Jahren

Leitung: Cathryn Lehmann (Gesangslehrerin, Sdngerin, Gitarristin)
Von Cathryn Lehmann auf der Gitarre begleitet, werden die Kinder
spielerisch mit Liedern und kleinen Singspielen an die Musik und
das gemeinsame Singen herangefihrt.
Anmeldung: www.ennetraum.ch, Info: ennetraum@gmx.ch

mit einem Kind:
CHF 10.-

jedes weitere
Kind: +CHF 5.-

14.30 Uhr -
16.30 Uhr

Freitags,

Wir ziehen um

ART CLUB Kindermalkurs

Fir Kinder ab Kindergartenalter

Leitung: Annette Talsi

Im Kurs wird Englisch gesprochen
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

pro Quartal

(inkl.: Material,
kleiner Snack)

Nach den Sommerferien (Mitte August 2020) sind wir am Postplatz in neuen Raumlichkeiten zu finden:
Badstrasse 8 (EG Hotel Post)

Mit freundlicher Unterstlitzung von:

Ing. W. Eglin AG*

€%V J—

Sich treffen, austauschen, entspannen bei einer
Tasse Kaffee und selbstgemachtem Kuchen...
mit Kinder-Spielmdglichkeiten

Offnungszeiten:

Mittwochs, 9.00-11.30 Uhr
und bei Veranstaltungen am Nachmittag
(Hinweis im Programm)

g»utverbw«dewé

Elektro-Anlagen

Ennetraum . Veranstaltungs- und Begegnungszentrum

- Gartnerweg 7 -

S aAm. Yerzem

APOTHEKE WYSS
in Baden und Dattwil
www.apothekewyss.ch

l
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ENNETBADEN

5408 Ennetbaden . Ennetraum@gmx.ch . www.ennetraum.ch




