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 Veranstaltungen für April umseitig      bitte wenden 

Sonntag,
26.01.20

15.00 Uhr 

Kafi offen

Kafikasse, 
Kollekte

Kafikasse

Einfach Spielen! 
Spielenachmittag mit Miracoolix (von 7-99)
Leitung: U. Selinger/ M. Weiss und M. Hadorn, von „Miracoolix“, Baden
Lust neue Spiele kennenzulernen? Markus Hadorn zeigt und erklärt 
Gesellschaftsspiele verschiedener Kategorien (Spiel des Jahres, Stra-
tegie-, Wissens-, Kommunikations- und Familienspiele). Hier können 
die Spiele direkt vor Ort ausprobiert werden. Wir freuen uns wieder 
auf viele spannende und lustige Spielrunden! Dieses Mal zu Beginn mit 
einem Quizspiel für alle. Mit Kuchen- und Getränkebar.
Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen!

 
www.ennetraum.ch                                                                                                                                               
    

Online-Anmeldung

Programm 2020  
Januar bis April
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Montag,
13.01.20

weitere 
Termine 
umseitig

20.00 Uhr - 
22.00 Uhr

Januar

Sonntag,
19.01.20

15.00 Uhr - 
17.30 Uhr

Kafi offen

KafikasseBücherwurm
Büchertauschbörse für Kids 
Leitung: Heike Langenheim, Carolin Piekenbrock
Ab jetzt können im Ennetraum auch Kinderbücher getauscht werden!
Toller Lesestoff vom Bilderbuch über Sach- und Naturbuch, Bastel-
buch bis zum Jugendroman. Auch internationale Kinderbücher können 
getauscht werden. Um 17 Uhr findet jeweils eine kleine Lieblings-
buchvorstellung statt. Auf alle Kinder, die zum ersten BÜCHERWURM 
kommen wartet eine Überraschung. 

Mittwoch,
19.02.20

Freitag,
28.02.20

14.00 Uhr - 
16.00 Uhr

Kafi offen

19.00 Uhr 

mit
Kinobar

Kafikasse

Kollekte

Büchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt für Bücherfans! Bücher fast aller Rubriken können 
gebracht und mitgenommen werden. Hier finden Sie nicht nur span-
nende Krimis - anregende Gespräche bei Kaffee und Kuchen gehören 
beim Büchertausch auch dazu. Kommen Sie einfach vorbei!
Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Kino Plus - Filmabend mit anschliessender Gesprächsrunde
Wir zeigen: Saint Jacques… Pilgern auf Französisch (F 2005, 103 Min.)
Drehbuch und Regie: Coline Serreau
Leitung: Dietlind Mus, Ute Selinger
Gast: eingeladene Expertin zum Thema
Der Film handelt von der Pilgerreise dreier Geschwister, die nach dem 
Tod ihrer Mutter erfahren, dass ihr Erbe an karitative Einrichtungen fällt,  
wenn sie sich nicht gemeinsam zu Fuss auf eine Pilgerreise begeben. 
Drei Menschen, sehr unterschiedlich und zerstrittenen, machen sich auf 
den Weg - ein Weg mit Höhen und Tiefen - eine Reise zu sich selbst. Im 
Anschluss an den Film werden erfahrene Pilgerer von ihren Erlebnissen 
auf dem Jakobsweg berichten. Warum pilgern Menschen heute? Dieser 
Frage widmen wir uns u.a. in der anschliessenden Gesprächsrunde.
In Kooperation mit der Ref. Kirche Baden
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21.03.20
ab
16.00 Uhr 

Gerne den 
eigenen 3D-
Drucker mit-
bringen, falls 
vorhanden

Kafikasse
für Getränke,
Snacks und 
freiwilligen
Materialbeitrag

Die lange Nacht der 3D-Drucker
Leitung: Adrian Selinger
Ein offener Abend rund um‘s 3D-Drucken: Für Interessierte, Einsteiger
und Fortgeschrittene. Komm, wann Du willst und bleib, so lange es 
Spass macht!
16.00 Uhr: Happy Hour - unser 3D-Druck-Café zeigt Drucker im Einsatz. 
Bring Deine Idee mit und wir finden heraus, ob sie sich drucken lässt. 
Probleme mit Deinem Drucker? Mitbringen - Starten - Diskutieren!
17.30 Uhr: Die 3D-Druckshow - warum 3D-Drucken so viel Spass 
macht, wie es geht und was man alles drucken kann.
Die ganze Zeit und vor allem danach: Offene Druckwerkstatt -
ausprobieren, konstruieren, drucken, fragen, zuschauen ...
Info und Anmeldung bis 15.03.20: www.ennetraum.ch   
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Mittwoch,
04.03.20

15.00 Uhr - 
17.00 Uhr

Geschichtenkoffer „Mach mal Pause, Biber“ für 4-7jährige 
Leitung: Heike Langenheim
Der unternehmungslustige Biber schaut nicht rechts noch links und 
richtet voller Energie im Wald und bei seinen Freuden grossen Scha-
den an. Erst als er sich verletzt und eine Pause machen muss, denkt 
er über sich und seine Umwelt nach. Wir basteln anschliessend mit 
Recyclingmaterial. Anmeldung bis 28.02.20: www.ennetraum.ch 

CHF 10.- 
Nichtmitglieder:
CHF 15.- 

inkl. Zvieri

Mittwoch,
15.01.20

14.00 Uhr - 
16.00 Uhr

Kafi offen

CHF 40.-
Paket (6x): 
CHF 210.- 
Paare ermässigt
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Büchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt für Bücherfans! Bücher fast aller Rubriken können 
gebracht und mitgenommen werden. Kommen Sie vorbei!
Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Gelassen und humorvoll? - Du hast die Wahl
Gelassenheitstraining mit Übungen aus dem Improvisationstheater
Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin „Elternrunde“, Trainerin Improtheater
... schon wieder mit dreckigen Schuhen über den Teppich! Ihre Worte 
ver  hallen. Ihr Kind hört sie nicht? Will es Sie ärgern? Einmal im Monat ver    - 
binden wir Herz, Kopf und Bauch und üben Herausforderungen so humor  -
voll an zunehmen, dass sie beim Gegenüber überraschend gut ankom-
men. Sie erlernen die positive, integrative, hirngerechte Sprache und 
zu sagen, was sie wollen, statt des Verbotes. Ihre neu erlernte Haltung, 
Sprache und Körperspra che wird Wirkung zeigen. An diesem ersten Kurs -
abend im Januar können Interessierte gerne hineinschnuppern. 
Info und Anmeldung bis 10.01.20: www.ennetraum.ch   

Neu!

Neu!
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Samstag,
18.01.20

14.00 Uhr - 
17.00 Uhr

warme, 
wetter-
gerechte 
Kleidung

CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

inkl. Zvieri

Naturforscher unterwegs (Kursreihe für Primarschüler)
Der Natur auf der Spur im Winter
Leitung: Ute Selinger, Daniel Steger
Unser Winterspaziergang führt uns zum Geissberghang. Ob Schnee liegt 
oder nicht - wir gehen auf Spurensuche, sind gespannt was wir entdecken 
und schauen nach den Winter be hausungen der Tiere. Wir grillieren ganz 
oben am Chänzeli! Anmeldung bis 12.01.20: www.ennetraum.ch
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29.01.20
09.00 Uhr -
11.30 Uhr

Kafi offen

Spezialpreis
ca. CHF 15.-
(je nach Be-
handlung)

Kosmetik im Kafi
mit der Ennetbadener Kosmetikerin Olga Frei-Rojas
Sich während dem Besuch im Kafi zwischendurch mit einer Kosmetik-
behandlung verwöhnen zu lassen - das gibts nur bei uns im Ennetraum!
Speziell im Januar: Mit Beratung für die Hautpflege in der kalten Jah-
reszeit. Olga Frei-Rojas empfängt Sie wieder gerne. 
Ohne Anmeldung.

Februar

März
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Samstag,
14.03.20

14.00 Uhr - 
17.00 Uhr

KafikasseOffene Reparaturwerkstatt
mit dem Flickteam: Ch. Geiser, F. Meier, P. Bösiger, F. Hägi, P. Ott
Ob Stehlampe, Tischgrill, Wanduhr, Rasen mäher, Modellflugzeug, 
Computer oder Kindervelo - jeder Gegenstand hat seine Geschichte 
und seinen Wert. In der Reparaturwerkstatt wird fast alles wieder 
einsatzbereit gemacht. Gratis! Kommen Sie einfach vorbei!

Sonntag,
15.03.20

15.00 Uhr - 
17.30 Uhr

Kafi offen

KafikasseBücherwurm
Büchertauschbörse für Kids 
In der neuen Tauschbörse können Bücher vom Bilderbuch über Sach- 
und Naturbuch, Bastelbuch bis zum Jugendroman getauscht werden.
Um 17 Uhr findet jeweils eine kleine Lieblingsbuchvorstellung statt. 
Im Ennetraum-Kafi gibts Kuchen und Getränke. Schaut doch mal rein! 

Neu!
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Mittwoch,
25.03.20

14.00 Uhr - 
16.00 Uhr

Kafi offen

KafikasseBüchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt für Bücherfans! Suchen Sie bestimmte Literatur?Judith 
und Maria beraten Sie gerne. Kommen Sie einfach vorbei! 
Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

A
LL

E

    BÜCHER
 TAUSCH
      BÖRSE

ER
W
A
C
H
SE

N
E

Montag,
30.03.20

14.00 Uhr -
16.30 Uhr

Kafi offen

Spezialpreis
ca. CHF 15.-
(je nach Be-
handlung)

Kosmetik im Kafi
mit der Ennetbadener Kosmetikerin Olga Frei-Rojas
Olga Frei-Rojas empfängt Sie wieder gerne zu Maniküre, Wimpern- 
oder Augenbrauen färben/zupfen, Make-up auftragen oder Haut-
analyse und Beratung. Ohne Anmeldung.

Erwachsene:
CHF 35.-
Kinder:
CHF 30.-
(inkl. Zvieri)

Workshop: Gewebte Mandala (Erwachsene oder Kinder ab 8 J.)
Leitung: Ula Razmuk, Zürich
Inspiriert von der Webkunst der Ureinwohner Mexikos und den „Ojos 
de Dios“ (Auge Gottes) fertigt jeder Teilnehmende ein eigenes Mandala 
an. Ula Razmuk zeigt die Webtechnik und stellt einige ihrer kunstvoll 
gewebten Objekte vor. Je nach Geschick und Farbwahl der Fäden 
entsteht ein individuelles, gewebtes Unikat - in einem kreativen, fast 
meditativen Prozess. Anmeldung bis 21.03.20: www.ennetraum.ch

Samstag,
28.03.20

14.00 Uhr - 
17.00 Uhr
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Dienstags, 20.30 Uhr - 
22.00 Uhr

Salsa Tanzkurs 
Leitung: Marcos Bento, Tänzer und Tanzlehrer, Baden
Kurze Pause beim Tanzen. Bald geht es mit Marcos Bento und 
einem neuen Tanzkurs weiter.
Infos unter: www.ennetraum.ch
Der nächste Tanzkurs findet nach den Sommerferien statt.

Tanzabo
6x 90 min., 
CHF 180.- 
Einzelabend
CHF 40.- 
Preise pro Paar Salsa

Regelmässiges Angebot

18.00 Uhr -
19.00 Uhr

FUNKYBEES Kinder- und Jugendchor
Leitung: Cathryn Lehmann
Unter der Leitung von Cathryn Lehmann und auch begleitet von ihr auf 
der Gitarre singt der Chor Songs aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und 
Rap. Neben anderen Auftritten sind die FUNKYBEES auch ab und zu im 
Ennetraum mit ihrem aktuellen Programm zu hören. Lust mitzusingen?
Anmeldung und Info: www.funkybees.ch

CHF 15.-
pro Chorprobe

Mittwochs,
zweiwöchig

08.01.
22.01.
19.02.
04.03.

18.03.
01.04.
22.04

Freitags,
zweiwöchig

31.01.
21.02.
06.03.

mit einem Kind:
CHF 10.-
jedes weitere 
Kind: +CHF 5.-

10.00 Uhr -
11.00 Uhr

Donnerstags, CORE WORKOUT Kräftigungstraining
Leitung: Sara Grunauer (Sportphysiotherapeutin, Pilates Mat Trainerin)
Ein effizientes Training für eine kräftige, stabile und gesunde Körper -
mitte. Mit Übungen aus der Physiotherapie, Pilates und Fitness für 
alle Niveaus unter physiotherapeutischer Anleitung. 
Anmeldung und Info: s.grunauer@bluewin.ch

pro Quartal20.00 Uhr -
21.00 Uhr

Freitags, 14.30 Uhr -
16.30 Uhr

pro Quartal

(inkl.: Material, 
kleiner Snack)

ART CLUB Kindermalkurs
Für Kinder ab Kindergartenalter
Leitung: Annette Talsi
Im Kurs wird Englisch gesprochen
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

Sing-Garten (Eltern-Kind-Singen) 
für Kinder ab 2 Jahren
Leitung: Cathryn Lehmann (Gesangslehrerin, Sängerin, Gitarristin)
Von Cathryn Lehmann auf der Gitarre begleitet, werden die Kinder 
spielerisch mit Liedern und kleinen Singspielen an die Musik und 
das gemeinsame Singen herangeführt.
Anmeldung: www.ennetraum.ch, Info: ennetraum@gmx.ch

THE ENGLISH CLUB (ab Kindergartenalter)
Leitung: Annette Talsi
Spielerischer Englischkurs für Kinder (mit Kursbuch)
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

pro QuartalFreitags, 13.30 Uhr -
14.30 Uhr

April

Ennetraum Programm 1-4 2020    

    Krabbelgruppe „Käferfest“
Leitung Mo: S. Rüdisüli, B. Starkermann, Do: M. Parragi, T. Müller,  F. Wettstein
Wir treffen uns montags und donnerstags (ausgen. Schulferien). 
Kleinkinder begegnen hier einander und lernen gemeinsam zu spie-
len und zu teilen. Die Eltern können Kontakte zu anderen Eltern 
knüpfen, sich austauschen und wichtige Familienthemen besprechen. 
Abwechselnd wird ein Znüni organisiert. Eine regelmässige Teilnah -
me ist erwünscht. 
Anmeldung und Info: kaeferfest@gmx.ch 

Montags
und
Donnerstags

09.30 Uhr - 
11.00 Uhr

CHF 50.- 
pro Quartal

ein Getränk 
ist jeweils
inbegriffen

 K

Mit freundlicher Unterstützung von:

Ennetraum . Veranstaltungs- und Begegnungszentrum . Gärtnerweg 7 . 5408 Ennetbaden . Ennetraum@gmx.ch . www.ennetraum.ch
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Mittwoch,
01.04.20

14.00 Uhr - 
16.30 Uhr

CHF 15.-
Nichtmitglieder: 
CHF 20.-

inkl. Zvieri

Rund ums Ei (für Kinder ab 5 Jahren)
Leitung: Nikola Ciprova und Martina Skulavikova
Wir suchen Ostereier und machen gemeinsam drinnen und draussen 
viele Spiele rund ums Ei. Ausserdem gestalten wir wieder Ostereier. 
Zum Schluss machen wir einen kleinen Spaziergang und besuchen 
fünf Zwergkaninchen in ihrem Aussengehege in Ennetbaden.
Anmeldung bis 28.03.20: www.ennetraum.ch

Kafikasse

Samstag: 
CHF 15.-
Nichtmitglieder: 
CHF 20.-

Sonntag:
CHF 10.-
Nichtmitglieder: 
CHF 15.-

Mittwoch,
22.04.20

Samstag,
25.04.20

Sonntag,
26.04.20

14.00 Uhr - 
16.00 Uhr

Kafi offen

10.00 Uhr - 
12.30 Uhr:
Theorie
technisch/
künstlerisch

14.30 Uhr -
16.30 Uhr:
fotografieren,
eigene Kamera

14.00 Uhr -
ca.17.00 Uhr:
Bildbearbeitung

    BÜCHER
 TAUSCH
      BÖRSE

Büchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt für Bücherfans! Bücher fast aller Rubriken können 
gebracht und mitgenommen werden. Kommen Sie vorbei!
Infos: www.ennetraum.ch oder 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Fotografie Wochenende Erwachsene/Jugendliche ab 14J.
für Einsteiger und Interessierte (Kurstage auch einzeln buchbar)
Leitung: Toby Vickers
Möchtest Du bessere Fotos machen? Am Samstagvormittag beschäf-
tigen wir uns mit Kameras, Objektiven, Einstellungen und deren Mög-
lichkeiten. Am Nachmittag gehen wir durch Ennetbaden und setzen 
das Gelernte in die Praxis um. Den Sonntagnachmittag widmen wir der 
Bildbearbeitung. Toby Vickers zeigt, wie man mit einfachen Mitteln 
Fotos bearbeiten kann. Hierzu können die Fotos vom Samstag verwen-
det werden. Infos und Anmeldung bis 20.04.20: www.ennetraum.ch
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Neu!

monatlich

Mo, 13.01.
Mo, 17.02.
Mo, 16.03.
Mi,  22.04.

20.00 Uhr - 
22.00 Uhr

CHF 40.-
Paket (6x): 
CHF 210.- 
Paare ermässigt

Gelasssen und humorvoll - Du hast die Wahl
Gelassenheitstraining mit Übungen aus dem Improvisationstheater
Leitung: Maren Tromm, Erwachsenbildnerin „Elternrunde“, Trainerin Improtheater
Einmal im Monat ver    binden wir Herz, Kopf und Bauch und üben Her-
ausforderungen so humor  voll an zunehmen, dass sie beim Gegenüber 
überraschend gut ankom men. Sie erlernen die positive, integrative, 
hirngerechte Sprache und das zu sagen, was sie wollen, statt des 
Verbotes. Ihre neu erlernte Haltung, Sprache und Körperspra che wird 
Wirkung zeigen. 
Anmeldung und Info: www.ennetraum.ch   

Sich treffen, austauschen, entspannen bei einer 
Tasse Kaffee und selbstgemachtem Kuchen...
mit Kinder-Spielmöglichkeiten

Öffnungszeiten: 
Mittwochs, 9.00 -11.30 Uhr 
und bei Veranstaltungen am Nachmittag 
(Hinweis im Programm)

Kafi im Ennetraum

Komm einfach mal vorbei!

Werden Sie Mitglied im Verein Ennetraum!

Mit dem Jahresbeitrag von CHF 40.- unterstützen Sie unsere Aktivitäten 
und Veranstaltungen. Sie können unsere Räume dann günstiger mieten 
und erhalten unseren Newsletter mit Informationen und Hinweisen zum 
aktuellen Programm. Bei einigen Veranstaltungen ist der Kostenbeitrag 
für Mitglieder ermässigt.

Wir ziehen um

Nach den Sommerferien (Mitte August 2020) sind wir am Postplatz in neuen Räumlichkeiten zu finden:
Badstrasse 8 (EG Hotel Post)

www.ennetraum.ch

20.03.
03.04.
24.04

Mitgliederversammlung:
19.03.20, 19.30 Uhr


