Januar

Programm 2019

www.ennetraum.ch

mit Online-Anmeldung

Dienstag, 20.30 Uhr - Salsa Tanzkurs, Schnupperabend CHF 30.-
15.01.19 22.00 Uhr Leitung: Marcos Bento, Ténzer und Tanzlehrer, Baden pro Paar
Bevor der neue Salsa-Tanzkurs am 22. Januar startet, gibts diesen
umseitig: Schnupperabend fiir alle, die sich erst einmal in die Salsarhythmen
die weiteren  hineintanzen wollen. Marcos Bento vermittelt in lockerer Atmosphére,
Tanzkurs- worauf es beim Salsa (Puerto-Ricanischer Stil) ankommt. Nach dem
termine Kursabend kénnen Sie entscheiden, ob Sie dabei bleiben méchten.
Anmeldung bis 10.01.19: www.ennetraum.ch
Samstag, 14.00 Uhr - Naturforscher unterwegs (Kursreihe fiir Primarschiiler) CHF 15.-
26.01.19  17.00 Uhr  per Natur auf der Spur im Winter i
c Leitung: Ute Selinger, Daniel Steger glieder:
g WELUE, Unser diesjéhriger Winterspaziergang fuhrt uns durch Ennetbaden CHF 10.-
E W zum Geissberghang. Ob Schnee liegt oder nicht - wir gehen mit den . L
X ger.echte Bestimmungskarten auf Spurensuche und halten nach den Winterbe- inkl. Zvieri
Kleidung hausungen der Tiere Ausschau. Was wir wohl dieses Mal entdecken?
Anmeldung bis 20.01.19: www.ennetraum.ch
Montag, 14.00 Uhr - Kosmetik im Kafi Spezialpreis k
28.01.19  16.30 Uhr mit der Ennetbadener Kosmetikerin Olga Frei-Rojas ca. CHF 15.- p_—
Olga Frei-Rojas empfangt Sie wieder gerne zu Manikiire, Wimpern- (je nach Be-
Kafi offen oder Augenbrauen farben/zupfen, Make-up auftragen oder Haut- handlung)
analyse und Beratung. Ohne Anmeldung.
Mittwoch,  14.00 Uhr - Lesung von Jona Ostfeld Kollekte
AU ety L anschliessend Biichertausch
. Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Kafi offen Jona Ostfeld wuchs in Israel, Holland und der Schweiz auf. Er arbei-
tete am Schillertheater als Regieassistent und Dramaturg und schrieb
mehrere Theaterstlicke, Glossen und Prosatexte. Flr seine Blicher
.Der Seidenlaubenvogel” und ,Aaron und Annie” wurde er mit dem
Forderpreis des Aargauer Kuratoriums ausgezeichnet. Nach langer
Tatigkeit als Sekundarlehrer lebt Jona Ostfeld heute in Ennetbaden.
Infos: 056 222 17 68 (Maria Amrein)
Februar
Freitag, 19.30 Uhr Kino Plus - Filmabend mit anschliessender Gesprachsrunde Kollekte
22.02.19 Wir zeigen: Still Alice - Mein Leben ohne Gestern (USA 2014)
Nach dem gleichnamigen Roman von Lisa Genova
mit Gast: Verena Hirt, ehem. Présidentin der Alzheimer-Vereinigung Aargau
Kinobar Leitung: Dietlind Mus, Ute Selinger
Der Film erzédhlt die Geschichte der Linguistin Alice Howland, die
Anfang 50, mitten im Leben stehend, mit der Diagnose Alzheimer
konfrontiert wird ... Hauptdarstellerin Julianne Moore wurde fir ihre
sensible und berlihrende Darstellung der Alice mehrfach ausgezeichnet.
Nach dem Film wird Verena Hirt in der Gesprdchsrunde das Thema
vertiefen und von ihren Erfahrungen berichten. Ein Filmabend zu einer
relevanten, wichtigen Thematik, die zunehmend an Bedeutung gewinnt.
In Kooperation mit der Ref. Kirche Ennetbaden.
Sonntag, 15.00 Uhr Einfach Spielen! Kafikasse
24.02.19 . Spielenachmittag mit Miracoolix (von 7-99)
Kafi offen Leitung: U. Selinger, M. Hadorn von ,Miracoolix”, Spieleladen Baden
Lust neue Spiele kennenzulernen?
Markus Hadorn zeigt und erkldrt Gesellschaftsspiele verschiedener
Kategorien (Spiel des Jahres, Strategie-, Wissens-, Kommunikations-
und Familienspiele). Hier kénnen die Spiele ohne grosses Regel-
studium direkt vor Ort ausprobiert werden.
Wir freuen uns auf viele spannende und lustige Spielrunden! —
Mit Kuchen- und Getrénkebar. Spiel des
Ohne Anmeldung. Kommt einfach vorbei! Jahres 2018
Mittwoch,  14.00 Uhr -  Blichertauschbérse Kafikasse .
27.02.19 16.00 Uhr Leitung: Maria Amrein, Judith Meier TzPI}jS%}HER
Der Treffpunkt fir Blcherfans! Blicher fast aller Rubriken kénnen BORSE
Kafi offen gebracht und mitgenommen werden. Hier finden Sie nicht nur span-

nende Krimis - anregende Gespréche bei Kaffee und Kuchen gehéren
beim Blichertausch auch dazu. Kommen Sie einfach vorbei!
Infos: 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Samstag,
02.03.19

Samstag,
02.03.19

09.00 Uhr -
11.00 Uhr

14.00 Uhr -
17.00 Uhr

YOGA Workshop fiir Erwachsene

Leitung: Valentine Vogel (dipl. Yoga-Lehrerin, Ennetbaden)

Was unterscheidet Yoga von Sport oder Pilates? Wie hilft Yoga
bei Stress, Erschépfung und innerer Unruhe? Wie kann ich Yoga in
meinen Alltag integrieren? In einem theoretischen Teil erhalten sie
Antworten zu diesen Fragen und Einblick in die alte indische Tradi-
tion. Im praktischen Teil (iben wir gemeinsam eine Asana Sequenz
(Kérperstellungen), die Sie dann zu Hause selber praktizieren kénnen.
Der Workshop findet ab 4 Teilnehmenden statt, max. 8 Platze.
Matten sind vorhanden, bitte bequeme Kleidung anziehen.
Anmeldung bis 25.02.19: www.ennetraum.ch

Offene Reparaturwerkstatt

mit dem Flickteam: Ch. Geiser, F. Meier, P. Bésiger, F. Hagi, P. Ott
Ob Stehlampe, Tischgrill, Wanduhr, Rasenméher, Modellflugzeug,
Computer oder Kindervelo - jeder Gegenstand hat seine Geschichte
und seinen Wert. In der Reparaturwerkstatt wird fast alles wieder
einsatzbereit gemacht. Gratis! Kommen Sie einfach vorbei!

CHF 45.-
(bitte am Kurs-
tag mitbringen
oder per Twint
Uberweisen)

inkl. Ubungs-
unterlagen

Kafikasse

Samstag,
09.03.19

Samstag,
16.03.19

Bei Interesse

14.00 Uhr -
17.00 Uhr

\

We

14.00 Uhr -
17.00 Uhr

N

wird der

3D-Workshop in Zukunft
regelmadssig stattfinden.

Mittwoch,
20.03.19

14.00 Uhr -
16.00 Uhr

Kafi offen

Workshop: Gewebte Mandala (Erwachsene oder Kinder ab 8 J.)
Leitung: Ula Razmuk, Zirich

Inspiriert von der Webkunst der Ureinwohner Mexikos und den ,Ojos
de Dios” (Auge Gottes) fertigt jeder Teilnehmende ein eigenes Mandala
an. Ula Razmuk zeigt die Webtechnik und stellt einige ihrer kunstvoll
gewebten Objekte vor. Je nach Geschick und Farbwahl der Faden
kann jeder sein individuelles, gewebtes Unikat herstellen.

Anmeldung bis 01.03.19: www.ennetraum.ch

3D-Druck - Pilotworkshop

Leitung: Adrian Selinger

Ein Workshop fur alle Neugierigen, die noch nicht selbst gedruckt
haben, aber gerne mehr herausfinden wollen:

Warum ist 3D-Drucken so faszinierend? Wie funktioniert das eigent-
lich? Kann ich das auch?

Die ,Additive Fertigung” stellt inzwischen ganze Industriebereiche
auf den Kopf und 3D-Drucker ziehen in immer mehr Hobbyzimmer ein.
Was brauche ich daftir? Wieviel kostet das und wo sind die Grenzen?
Im Workshop wird hautnah erlebt und daran mitgewirkt, wie aus einer
Idee ein dreidimensionales Objekt entsteht.

Anmeldung bis 04.03.19: www.ennetraum.ch

Blichertauschborse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Der Treffpunkt fir Blicherfans!

Blicher fast aller Rubriken kénnen gebracht und mitgenommen werden.
Suchen Sie bestimmten Literatur? Judith und Maria stehen Ihnen gerne

beratend zur Seite. Das Kafi ist geéffnet.
Infos: 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Erwachsene:
CHF 35.-
Kinder:

CHF 30.-
(inkl. Zvieri)

CHF 8.-
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Samstag,
23.03.19

Ort:
Gymnastik-
halle, Schule
Ennetbaden

11.00 Uhr -
12.30 Uhr

Bitte Parkhaus Zentrum
(Einfahrt Bachtalstrasse)

benutzen.

Family-Akrobatik

fiir Kinder von 4-10 J. mit erwachsenem Partner

Level: offen fiir alle

Leitung: Laura Vogel,

Willst du gemeinsam mit (d)einem Kind akrobatische Figuren lernen,
spielen, bewegen, fliegen? Wir gehen auf Bewegungsreise, erforschen
die Schwerkraft und werden sie gemeinsam Uberlisten. Wir iben
grundlegende Elemente am Boden, wie Rollen, Rader, Kopfstand und
Handstand. Anschliessend lernt ihr Figuren aus der Partnerakrobatik,

bei denen das Kind der ,Flyer”, der Erwachsene die ,Base” ist: Flieger,

Schulterstand, Galionsfigur, auf den Schultern und auf den Handen
stehen u.v.m. Durch das besondere Krafteverhaltnis von Klein und
Gross erreichen wir Erstaunliches - Bewegungsfreude fir alle!
Anmeldung bis 04.03.19: www.ennetraum.ch

weitere Veranstaltungen flr Marz und April bitte wenden

CHF 30.-

Family-Akrobatik
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Marz. Fortsetzung

Samstag, 14.30 Uhr - Robotik Workshop (fiir Kinder von 6-11 Jahren) CHF 20.-
23.03.19 17.30 Uhr Leitung: Viktor Zimmermann V('arelnsmlt—
. Mit Lego Education-Bausétzen bauen die Kinder in Zweier-Teams glieder:
E NG kleine Roboter-Modelle. Sie entdecken Hebel, Zahnrader, Achsen und CHF 15.-
g Stifte und kommen verschiedenen physikalischen Phédnomenen, wie ) o
S z.B. Zugkraft, Masse und Reibungskraft auf die Spur. inkl. Zvieri

Es stehen Roboter-Bausétze und kompatible Tablets zur Verfligung.
Weitere Infos zum Kurs finden Sie auf unserer Website.
Anmeldung bis 16.03.19: www.ennetraum.ch

Mittwoch,  09.00 Uhr - Kosmetik im Kafi Spezialpreis k
27.03.19  11.30 Uhr mit der Ennetbadener Kosmetikerin Olga Frei-Rojas ca. CHF 15.- p_—
Olga Frei-Rojas empféangt Sie wieder gerne zu Manikiire, Wimpern- (je nach Be-
Kafi offen oder Augenbrauen farben/zupfen, Make-up auftragen oder Haut- handlung)

analyse und Beratung. Ohne Anmeldung.

April

Sonntag, 15.00 Uhr- Botanische Exkursion in Ennetbaden Erwachsene:
07.04.19  17.00 Uhr Leitung: Jarmila Kriz CHF 20.-
Wahrend unseres Spaziergangs durch Ennetbadens Natur erfahren Vereinsmit-
oo Treffpunkt: wir Spannendes und Wissenswertes (iber Bdume, Heilpflanzen und glieder
W Ennetraum Krauter und werden kleine und grosse Naturschitze entdecken. CHF 15.-
Was ist eigentlich das Besondere an Ennetbadens Vegetation?
Jarmila Kriz wird die Zusammenhé&nge in der Natur erkldren und Kinder:
auch auf die Themen Biodiversitat, globale Erderwarmung und CHF 10.-/8.-
Klimawandel eingehen. <7 gratis

Anmeldung bis 31.03.19: www.ennetraum.ch

Mittwoch, ~ 14.00 Uhr - Rund ums Ei (fiir Kinder ab 5 Jahren) CHF 20.- /
10.04.19 16.30 Uhr Leitung: Alexandra Blum Vereinsmit-

Kurz vor Ostern 6ffnen wir wieder unseren Geschichtenkoffer und glieder:

sind gespannt auf eine tolle Ostergeschichte. Anschliessend wer- CHF 15.-

den wir Ostereier bemalen und gestalten. Ausserdem warten viele

Spiele drinnen und draussen rund ums Ei auf Euch. inkl. Zvieri

Anmeldung bis 16.03.19: www.ennetraum.ch

Regelmassiges Angebot v Januar bis April 2019

Montags, 09.30 Uhr - ."Krabbelgruppe Kaferfest” pro Quartal
11.00 Uhr Leitung: Stephanie Rudisili, Bianca Starkermann (CHF 8.- pro
Wir treffen uns jeden Montag fiir einen ungezwungenen Austausch. Treffen)
Kleinkinder erleben andere Kleinkinder und lernen, gemeinsam zu
spielen und zu teilen. Die Erwachsenen begegnen anderen Eltern ein Getrank
und kénnen Fragen des Familienalltags diskutieren. Ein ritualisierter ist jeweils
Beginn und Abschluss gibt einen vertrauten Rahmen. Reihum wird inbegriffen

ein Znuni organisiert. Regelmassige Teilnahme ist erwiinscht.
Anmeldung unter: kaeferfest@gmx.ch

Dienstags,

08.30 Uhr-  LITTLE OWLS ENGLISH PLAYGROUP

11.30 Uhr Englischsprachige Spielgruppe fir Kinder ab 2 Jahren
Leitung: Annette Talsi und Monica Parmar
Neben verschiedenen Spielmaterialien kommen auch Montessori-
Elemente zum Einsatz. Die Muttersprache der Kinder spielt keine Rolle. A
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk English Playgrovp

pro Quartal

]

Dienstags, 20.00 Uhr - Salsa Tanzkurs Tanzabo
21.30 Uhr Leitung: Marcos Bento, Tanzer und Tanzlehrer, Baden 6x 90 min.,
22.01. Marcos Bento vermittelt in lockerer Atmosphdére, worauf es CHF 180.-
29.01. beim Salsa (Puerto Ricanischer Stil) ankommt. Die Paare erler- pro Paar
19.02. nen je nach individueller Geschwindigkeit viele Varianten und Einzelabend
26.02. Schrittkombinationen. Der Grundschritt und erste Figuren 90 min.,
05.03. sollten bekannt sein. CHF 40.-
12.03 Anmeldung unter: www.ennetraum.ch pro Paar
Mittwochs,  15.40 Uhr - Zauberkurs fiir Fortgeschrittene (ab 3. Klasse) Jahresbeitrag
monatlich 17.40 Uhr Fortsetzungskurs flir Fortgeschrittene 12 x CHF 40.-
mit Zaubershow im April (CHF 480.-)
16.01. Leitung: Sybille Miiller (Zaubertherapeutin, Lerncoach) inkl. Material
W 20.02. Wir simsalabimsen weiter! Neue Zaubertricks warten auf Euch. Imbiss und
~ 20.03. Jeder Zauberschiiler erhélt ein Zauberblichlein. Zauberbuchlein
g 03.04. Ein kleiner Imbiss ist jeweils inbegriffen. a
cu; Anmeldung und Info unter: sym@zauberhaft-lernen.ch o (») o
=
'§ Mittwochs,  18.00 Uhr - FUNKYBEES Kinder- und Jugendchor CHF 15.-
~ zweiwdéchig  19.00 Uhr Leitung: Cathryn Lehmann pro Chorprobe
‘Lﬁ Unter der Leitung von Cathryn Lehmann und auch begleitet von ihr auf
g 09.01. 20.03. der Gitarre singt der Chor Songs aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und \ /
Wy 23.01. 03.04. Rap. Neben anderen Auftritten sind die FUNKYBEES auch ab und zu im —
%) 20.02. 10.04. —

Ennetraum mit ihrem aktuellen Programm zu héren. Lust mitzusingen?

06.03. Anmeldung und weitere Informationen unter: www.funkybees.ch
Donnerstags, 09.30 Uhr - Zeichnen 2 Lektionen:
11.30 Uhr Leitung: Annette Talsi, Ennetbadener Kiinstlerin CHF 80.-
17.01. Anhand verschiedener Ubungen trainieren wir sowohl das Auge
31.01. Erklarungen als auch die Hand. Wir iben das Abmessen, Proportionen erfassen,
Kurs wird im Kurs auch  Konstruieren, die Raumaufteilung, Licht und Schatten setzen an ver-
bei Interesse in Englisch schiedenen Stilleben. Technik: Bleistift, Kohle, Tusche
fortgesetzt  méglich Anmeldung bitte an a_wells_talsi@yahoo.co.uk
Donnerstags, 20.00 Uhr - CORE WORKOUT Kraftigungstraining pro Quartal
21.00 Uhr Leitung: Sara Grunauer (Sportphysiotherapeutin, Pilates Mat Trainerin)
Ein effizientes Training fir eine kréftige, stabile und gesunde Kérper-
mitte. Mit Ubungen aus der Physiotherapie, Pilates und Fitness flr
alle Niveaus unter physiotherapeutischer Anleitung.
Anmeldung und Info: s.grunauer@bluewin.ch
Donnerstags, 14.30 Uhr - ART CLUB Kindermalkurs pro Quartal
16.30 Uhr Fir Kinder ab Kindergartenalter ) )
) Leitung: Annette Talsi (inkl.: Material,
Freitags, 14.30 Uhr- Im Kurs wird Englisch gesprochen kleiner Snack)
16.30 Uhr Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk
Freitags, 10.00 Uhr - Sing-Garten (Eltern-Kind-Singen) mit einem Kind:
zweiwdchig 11.00 Uhr fiir Kinder ab 2 Jahren CHF 10.-
11.01. Leitung: Cathryn Lehmann (Gesangslehrerin, Séngerin, Gitarristin) jedes weitere
25.01. Von Cathryn Lehmann auf der Gitarre begleitet, werden die Kinder Kind: +CHF 5.-
spielerisch mit Liedern und kleinen Singspielen an die Musik und
22.02.
08.03. das gemeinsame Singen herangefihrt.
12.04. Anmeldung: www.ennetraum.ch, Info: ennetraum@gmx.ch
Freitags, 13.30 Uhr - THE ENGLISH CLUB (ab Kindergartenalter) pro Quartal

14.30 Uhr Leitung: Annette Talsi
Spielerischer Englischkurs fiir Kinder (mit Kursbuch)
Anmeldung und Info: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

Schon Mitglied im Verein Ennetraum?

Mit dem Jahresbeitrag von CHF 40.- unterstlitzen Sie unsere Aktivitdten und Veranstaltungen. Sie kdnnen
unsere Rdume dann glinstiger mieten und erhalten unseren Newsletter mit Informationen und Hinweisen zum
aktuellen Programm. Bei einigen Veranstaltungen ist der Kostenbeitrag fiir Mitglieder ermaéssigt.

l
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Sich treffen, austauschen, entspannen bei einer
Tasse Kaffee und selbstgemachtem Kuchen...

mit Kinder-Spielméglichkeiten Veranstaltungs- und
Offnungszeiten: Begegnungszentrum Ennetbaden
Mittwochs, 9.00-11.30 Uhr Gértnerweg 7, 5408 Ennetbaden

_— und bei Veranstaltungen am Nachmittag (Hinweis Ennetraum@gmx.ch, www.ennetraum.ch

im Programm) 076 456 30 33



