
November 2014 bis Januar 2015
Verein Ennetraum, Gärtnerweg 7, 5408 Ennetbaden, www.ennetraum.ch
Anmeldung und Information: Ennetraum@gmx.ch oder 076 456 30 33November

(

Mittwoch, 
19.11.14

14.00 Uhr - 
ca. 16.30 Uhr

Offenes Töpfern 
(für Kinder und Erwachsene)
Leitung: Marianna Abraham
Freies Modellieren von Tonobjekten, kleinen Gefässen, Tieren, Figuren. 
Frei nach unserer Fantasie kreieren wir aus farbigem Ton ein Unikat.
Anmeldung bis 15.11.14 unter: Ennetraum@gmx.ch

CHF 15.-
(inkl. Material
und Brand)

Mittwoch,
19.11.14

14.30 Uhr - 
16.30 Uhr

Kafi ist offen

Büchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Bücher bringen und holen - ein Treffpunkt für Bücherfans!
Infos: 056 222 52 38 (Judith Meier), 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Kafikasse

TAG ZEIT VERANSTALTUNG BEITRAG
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Mittwoch,
10.12.14

14.00 Uhr -
ca.16.30 Uhr

Kafi ist offen

Weihnachtswerkstatt (Kindergartenkinder in Begleitung)
An vier verschiedenen Werkstationen können die Kinder
Weihnachtliches gestalten und basteln. Eine gute Gelegenheit,
um noch ein paar Weihnachtsgeschenke anzufertigen.
Anmeldung bis 5.12.14 unter: Ennetraum@gmx.ch

CHF 30.- 
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Mittwoch,
12.11.14

14.30 Uhr - 
17.00 Uhr

Kafi ist offen

Generationenkafi: Jass-Nachmittag für Gross und Klein
Leitung: Dietlind Mus, Ute Selinger
Profis über die Schulter schauen, selbst spielen oder endlich einmal 
in Ruhe die Jass-Regeln erklärt bekommen - wer sich das schon 
immer gewünscht hat, ist hier richtig. Ob Gross oder Klein - im Rah-
men des Generationenkafis sind alle herzlich willkommen!

Kafikasse

Mittwoch,
26.11.14

14.00 Uhr - 
ca.16.30 Uhr  

Kafi ist offen

Musik im Kafi
Klassik mit dem Ennetraum-Ensemble
Leitung: Ute Selinger
Es spielen: Judith Meier (Querflöte), Monika Schneider (Cello),  
Imke Schnieder (Klavier), Ute Selinger (Akkordeon)

Kafikasse

Mittwoch,
03.12.13

14.00 Uhr - 
ca. 17.00 Uhr

Das Kafi
ist geöffnet

Geschichtenkoffer+Grittibänz backen (Kiga-Kinder in Begleitung) 
Fast schon Tradition: Heinz Hodel liest eine seiner bekannten  
Geschichten vom Wegglifritz. (www.wegglifritz.ch)
Im Anschluss können alle Kinder selbst einen Grittibänz backen. 
Den feinen Teig erhalten wir wieder von der Bäckerei Prestige. 
Anmeldung bis 29.11. unter: Ennetraum@gmx.ch

CHF 10.-
(inkl. Märchen-
stunde und 
Grittibänz)

Guetzli backen (ab 6 J./Jüngere Kinder in Begleitung)
Wir backen verschiedene Sorten Guetzli und können  
anschliessend ein gefülltes Säckli mit nach Hause nehmen.
Anmeldung bis 13.12.14 unter : Ennetraum@gmx.ch

CHF 8.-
(inkl. Säckli 
mit Guetzli)

14.00 Uhr -
16.30 Uhr 

Mittwoch,
17.12.14

CHF 10.-
(inkl. Material)

20.00 Uhr Mittwoch,
26.11.14

Adventskranz binden / Weihnachtsgesteck anfertigen
Leitung: Sybille Müller
Gestalte in gemütlicher Runde, deinen eigenen Adventskranz - in run-
der Standardform oder mit einem Stück Holz etc. Sybille Müller zeigt, 
wie es ganz einfach gemacht werden kann. Vorhanden ist verschie-
denes Grünmaterial. Bitte mitbringen: Grundgerüst, Kerzen und Deko. 
Anmeldung bis 19.11. unter: Ennetraum@gmx.ch

Mittwoch,
14.01.14

14.30 Uhr - 
16.30 Uhr

Kafi ist offen

Büchertauschbörse
Leitung: Maria Amrein, Judith Meier
Bücher bringen und holen - ein Treffpunkt für Bücherfans!
Infos: 056 222 52 38 (Judith Meier), 056 222 17 68 (Maria Amrein)

Kafikasse     BÜCHER
 TAUSCH
      BÖRSE

Freitag,
23.01.15

20.00 Uhr

anschliessend
kleiner Apéro

Kino im Ennetraum: „Jenseits der Stille“ D/‘96 (Erw./Jugendl. ab 12 J.)
Leitung: Dietlind Mus, Ute Selinger
Ein sensibler Film über Lara, ein Mädchen mit gehörlosen Eltern, die über 
ihre Klarinette die Liebe zur Musik entdeckt. Kann Stille zu Musik werden? 
Wie laut ist Schnee? Ein Plädoyer für Verständnis und Offenheit gegen-
über unvereinbar scheinenden Welten. Im Anschluss: Gesprächsrunde.
Anmeldung bis 17.01.14 unter : Ennetraum@gmx.ch

Kafikasse

Freitag,
16.01.15

19.30 Uhr

im Anschluss
kleiner Apéro

Einfach SPIELEN! - ein Spieleabend mit Miracoolix
Leitung: Markus Hadorn, Ute Selinger
Miracoolix zeigt und erklärt Gesellschaftsspiele verschiedener Katego- 
rien (Spiel des Jahres, Strategie-, Wissens-, Kommunikations- und  
Familienspiele). Einfach vorbeikommen und ausprobieren.
Anmeldung bis 10.01.14 unter: Ennetraum@gmx.ch

Kafikasse
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Freitags, SING - GARTEN (Eltern-Kind-Singen)
für Kinder ab 2 Jahren
Leitung: Johanna Kupper
Wir singen, bewegen uns zur Musik und bringen 
einfache kleine Instrumente zum Klingen.
Anmeldung unter: Johanna.kupper@bluewin.ch

CHF 10.-  
(pro Std./Kind)

Donnerstags,

Freitags,

14.30 Uhr -
16.30 Uhr

14.30 Uhr- 
16.30 Uhr

THE ENGLISH CLUB (ab Kindergartenalter)
Leitung: Annette Talsi
Spielerischer Englischkurs für Kinder (mit Kursbuch)
Anmeldung unter: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

pro QuartalFreitags, 13.30 Uhr -
14.30 Uhr

pro Quartal

(inkl.: Material, 
kleiner Snack)

ART CLUB Kindermalkurs
Für Kinder ab Kindergartenalter
Leitung: Annette Talsi
Im Kurs wird Englisch gesprochen
Anmeldung unter: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

KAFI
09.00 Uhr -
11.30 Uhr

14.00 Uhr -
16.30 Uhr

Kafi Ennetraum
(mit Kinder-Spielmöglichkeiten)
Sich treffen, entspannen bei 
einer Tasse Kaffee und selbst-
gemachtem Kuchen...

Mittwochs,

Ennetraum
Begegnungs- und Veranstaltungs -
zentrum in Ennetbaden
Gärtnerweg 7, 5408 Ennetbaden
Anmeldung, Info: 076 456 30 33
Ennetraum@gmx.ch
www.ennetraum.ch

Unser regelmässiges Angebot

Dienstags,

Donnerstags,

08.30 Uhr -
11.30 Uhr

08.30 Uhr- 
11.30 Uhr

LITTLE OWLS ENGLISH PLAYGROUP
Englischsprachige Spielgruppe für Kinder ab 2 Jahren.
Leitung: Annette Talsi und Monica Parmar.
Die Muttersprache der Kinder spielt keine Rolle.
Anmeldung unter: a_wells_talsi@yahoo.co.uk

pro Quartal

Mentaltraining
Leitung: Daniela Ott-Izzo, Dipl. Mental Coach
In geführten Mentalreisen kannst du für dich deine Ressourcen 
aktivieren und deine eigenen Ziele visualisieren und fokussieren. 
Dadurch werden deine Belastbarkeit, deine mentale Stärke und 
dein Wohlbefinden gefördert.
Anmeldung: jetzt.coaching@bluewin.ch

CHF 25.-
pro Kursstunde
3er-Abo: 
CHF 65.-

(inkl. Tee 
und Gebäck)

Donnerstags,
13.11.14
22.01.15

20.00 Uhr -
21.00 Uhr

Tanzkurse unter der Leitung von Ursina Fempel
Jazz Streetstyle
Kurs 1: ab 12 Jahren, Kurs 2: 8-12 Jahren
Pirouetten, Exercises, Akrobatik, Sprünge - Elemente von 
Jazz und Hip-Hop verschmelzen zu einer tollen Tanzstunde.
Kurs 3: Zumba für Erwachsene
Anmeldung und Info unter: ursina_fempel@gmx.ch

Dienstags, pro Quartal
 
1:17.00 Uhr -  
 18.00 Uhr

2:18.15 Uhr -  
 19.15 Uhr

3:19.30 Uhr -  
 20.30 Uhr

Kurse auch einzeln buchbar

10.00 Uhr -
11.00 Uhr

Deutsch-Konversation für Fremdsprachige (Erwachsene)
Leitung: Anita Anabitarte, Milena Seiler
Themen aus dem Alltag (z.B. Schule, Arztbesuch, Schweizer 
Bräuche), werden in ungezwungener Runde in Deutsch bespro-
chen. Die Kursteilnehmer erweitern ihren Wortschatz und  
gewinnen mehr Sicherheit im Gespräch. Die Kinderbetreuung  
wird abwechslungsweise von den Teilnehmern übernommen. 
Anmeldung und Info unter: 056 221 07 85

CHF 8.-Mittwochs,
05.11.14
19.11.14
03.12.14
17.12.14
14.01.15
28.01.15

09.30 Uhr -
10.30 Uhr

(alle zwei
Wochen)

Möchten Sie den Verein Ennetraum unterstützen?
Der jährliche Mitgliedsbeitrag beträgt CHF 40.- 
Als Mitglied können Sie unsere Räume für Privatanlässe günstiger mieten.

TAG ZEIT VERANSTALTUNG BEITRAG

Mittwochs,

(alle zwei
Wochen)

Offener Nähabend 
für Experimentierfreudige, AnfängerInnen und Fortgeschrittene.. 
4 Nähmaschinen stehen zur Verfügung. Tipps und Tricks unter 
fachkundiger Leitung von Marianna Abraham u. Sonja Westfeld
Anmeldung und Info unter: Ennetraum@gmx.ch

ab 20.00 Uhr CHF 8.-
(Tee, Kaffee,
Mineral inkl.)

Donnerstags, 
27.11.14
04.12.14
11.12.14
18.12.14
08.01.15
15.01.15
29.01.15

CORE WORKOUT Kräftigungstraining
Leitung: Sara Grunauer (Sportphysiotherapeutin,
Pilates Mat Trainerin
Ein effizientes Training für eine kräftige, stabile und gesunde 
Körpermitte. Mit Übungen aus der Physiotherapie, Pilates  
und Fitness für alle Niveaus unter physiotherapeutischer 
Anleitung. 
Anmeldung und Info unter: s.grunauer@bluewin.ch

pro Quartal20.00 Uhr -
21.00 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Little Owls Kafi  Deutsch-Konv. Little Owls Sing-Garten

Art Club The English Club

Kafi offen Art Club

Tanzkurse Offener Nähabend Workout   Mentaltr.

Neu
!


